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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Participantes,

Bem-vindos ao 36º Congresso Nacional da SPOT 
O 36º Congresso Nacional, que decorrerá no Centro de Congressos da Alfândega no Porto, terá 
como Tema «Infeção de artroplastias», Mesa-redonda «Fraturas da extremidade distal do rádio», 
Fórum EFORT, «Advances in hip preserving surgery techniques» além de Simpósios, Exposições e 
outras Sessões, com apresentação e discussão do estado da arte em patologias importantes do 
foro ortopédico e traumatológico, feitas por peritos nacionais e internacionais de renome. 

Vamos também ter o privilégio de assistir a conferências e mesas redondas a cargo de altos 
dignitários da SBOT, SOLP, AAOT, SECOT, SOFCOT e AAOS, bem como de convidados de relevo, 
oriundos da sociedade civil.
Haverá muitas sessões de comunicações livres, teremos poster tours e prémios para as diversas 
categorias de trabalhos submetidos.

O Dia da Subespecialidade, a cargo das Secções, Grupos de Estudo e Sociedades Afiliadas 
da SPOT decorrerá no último dia do congresso e permitirá a médicos de outras especialidades 
e investigadores, partilhar com os ortopedistas portugueses novidades nas diversas áreas da 
ortopedia e traumatologia.

Os jovens especialistas e internos de ortopedia organizarão as sessões da JESPOT e CISPOT.

Contaremos também com a honrosa participação dos enfermeiros e fisioterapeutas portugueses, 
a cargo da AEPOT e da APF.

Agradecemos às autoridades oficiais, à organização e aos parceiros da indústria farmacêutica 
e de material cirúrgico, o patrocínio deste congresso, que além do seu cariz formativo desejamos 
que também seja a festa da ortopedia portuguesa.

Contamos convosco e esperamos que desfrutem do congresso e da cidade do Porto!

Professor Doutor António Oliveira
Presidente
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WELCOME ADDRESS

Dear Participants,

Welcome to the 36th Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology, 
which will take place at the Alfândega Congress Center, in Porto. The main theme of the Congress 
will be “Infection in Arthroplasties” and the main Round Table will be on “Distal Radial Fractures”. 
We will have an EFORT Forum on «Advances in hip preserving surgery techniques» and will also 
have numerous Symposia, Exhibits and other sessions, where there will be presentations and 
discussion of the state-of-the-art in various Orthopaedics and Traumatology topics which are very 
important, lectured by renowned Portuguese and international speakers.

We will also have the opportunity to attend conferences and round tables delivered by high 
dignitaries of SBOT, SOLP, AAOT, SECOT, SOFCOT and AAOS, as well as prominent guests from 
the civil society. We will have a lot of free paper sessions, poster tours and prizes for the different 
categories of abstracts and applications submitted.

The Specialty Day, which will be spearheaded by the different area Sections, Study Groups and 
Associated Societies of SPOT, will take place on the last day of the Congress, and will allow for the 
physicians of other specialties and investigators to share with the Portuguese Orthopaedic surgeons, 
innovation in the different areas of Orthopaedics and Traumatology.

The young specialists and the residents will organize their own sessions.

We will also be honored with the presence and scientific programs of the Orthopaedic nurses 
(AEPOT) and phisiotherapists (APF). 

We would like to thank the official authorities, the Secretariats and our partners from the 
pharmaceutical companies and the devices industry, for their support of this event.
We hope this event constitutes not only a learning opportunity but also an opportunity to mingle and 
be with colleagues.

We count on your presence and we hope you enjoy the Congress and the city of Porto!

António Oliveira, MD, PhD 
President
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DIREÇÃO DA SPOT, COMISSÕES E CONVIDADOS 
ESTRANGEIROS
BOARD OF DIRECTORS OF SPOT, COMMITTEES AND INTERNATIONAL 
GUEST SPEAKERS

COMISSÃO DE HONRA
HONOR COMMITTEE

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da República
President of the Portuguese Republic

Dr. Adalberto Campos Fernandes
Ministro da Saúde
Portuguese Minister of Health

Dr. Manuel Delgado
Secretário de Estado da Saúde
Health Secretary of State

Dr. Pimenta Marinho
Presidente da ARS Norte
President of the North Section of the 
Ministry of Health

Dr. José Manuel Silva
Bastonário da Ordem dos Médicos
President of the Medical Bar Association

Dr. Melchior Moreira
Presidente da Região de Turismo do Porto 
e Norte de Portugal
President of the Tourism Region of Porto 
and North of Portugal

Prof. Doutor Sebastião Feyo de Azevedo
Reitor da Universidade do Porto
Dean of the University of Porto

Dr. Rui Moreira 
Presidente da Câmara Municipal do Porto
Mayor of Porto

DIREÇÃO DA SPOT
BOARD OF DIRECTORS

Presidente: António Oliveira 
Presidente Eleito: Fernando Fonseca
Secretário-Geral: Afonso Ruano
Tesoureiro: Francisco Costa e Almeida
Vogais:  Inês Balacó
  Nuno Neves
  Paulo Rego

ASSEMBLEIA GERAL
GENERAL ASSEMBLY

Presidente: José Guimarães Consciência
Vice-Presidente: João Estrela Martins
Secretários: Carlos Pintado
  José Montes

CONSELHO FISCAL
FISCAL COUNCIL

Presidente: Fernando Judas
Vogais:  Carlos Sousa
  Manuel Vieira da Silva
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COMISSÃO CIENTÍFICA
SCIENTIFIC COMMITTEE

Presidente: João Gamelas
Membros:  António Oliveira
  Fernando Fonseca
  Afonso Ruano
  Francisco Costa e Almeida
  Inês Balacó
  Nuno Neves
  Paulo Rego
  Pedro Dantas
  João Moreira
  Pedro Fernandes
  Alcindo Silva
  Sílvia Silvério
  Pedro Pimentão
  Cristina Alves
  Paulo Amado
  Pedro Cardoso

CONVIDADOS ESTRANGEIROS
INTERNATIONAL GUEST SPEAKERS

Alex Soriano (Espanha)
Antoon Van Raebroeckx  (Bélgica)
Carlos Irisarri Castro (Espanha)
Christian Delaunay (Presidente Eleito da SOFCOT)
Diego Collado (Forum EFORT)
Gastón Slullitel (AAOT)
Gennaro Fiorentino ( Forum EFORT)
Javad Parvizi (AAOS)
M. Concepción Castro (Espanha)
Luis R. Ramos Pascua (SECOT)
Luigino Turchetto (Forum EFORT)
Luiz Antônio Munhoz da Cunha (Presidente da SBOT)

COMISSÃO ORGANIZADORA
ORGANIZING COMMITTEE

António Oliveira
Fernando Fonseca
Afonso Ruano
Francisco Costa e Almeida
Inês Balacó
Nuno Neves
Paulo Rego

Manuel Peleteiro Pensado (Espanha)
Michel Levadoux (França)
Roman Brzóska  (Polónia)
Stefan Luck (Alemanha)
Tomislav Cengic (Croácia)
Ulrich Lenze (Alemanha)
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SOCIEDADES AFILIADAS, SECÇÕES, GRUPOS DE ESTUDO 
E COMISSÕES
AFFILIATED SOCIETIES, SECTIONS, STUDY GROUPS AND COMMITTEES

SPOP – Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica
Portuguese Society of Paediatric Orthopaedics

Direcção: Presidente:  Cristina Alves
  Secretário:  Delfin Tavares
  Tesoureiro:  Nuno Alegrete 
  Vogal:   Carolina Escalda
  Vogal:   Inês Balacó 

Mesa da Assembleia Geral
  Presidente: Jorge Coutinho
  Vogal:   Fernando Carneiro
  Vogal:   Gabriel Matos

 Conselho Fiscal
  Presidente: Jorge Seabra
  Vogal:   Armando Vilarinho Campos
  Vogal:   Mafalda Santos

Secção para o Estudo da Patologia da Anca
Hip Section of SPOT

Coordenador: Pedro Dantas
Tesoureiro:   João Bartol Tinoco
Vogal:  Pedro Miguel Marques

Secção para o Estudo da Biomecânica do Aparelho Locomotor
Biomechanics Section of SPOT

Coordenador: João Moreira
Tesoureiro:   Delfin Tavares
Vogal:  Manuel Nunes Leão

Secção para o Estudo da Patologia da Coluna
Spine Section of SPOT

Coordenador: Pedro Fernandes
Tesoureiro:   Nelson Carvalho
Vogal:  Nuno Neves
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Secção para o Estudo da Patologia do Joelho
Knee Section of SPOT

Coordenador:   Alcindo Silva
Tesoureiro:   Manuel Vieira da Silva
Vogal:   João Carvalho Silva

Secção para o Estudo da Patologia do Punho e Mão
Hand and Wrist Section of SPOT

Coordenador:   Sílvia Silvério
Tesoureiro:   Grisélia Lopes
Vogal:   Pedro Matos

Secção para o Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo
Shoulder and Elbow Section of SPOT

Coordenador:  Pedro Pimentão
Tesoureiro:   Nuno Gomes
Vogal:  Nuno Moura

Secção para o Estudo da Patologia do Tornozelo e Pé
Foot and Ankle Section of SPOT

Coordenador: Paulo Amado
Tesoureiro:   Nuno Côrte-Real
Vogal:  André Gomes

Secção para o Estudo dos Tumores do Aparelho Locomotor
Tumours of the Locomotive Apparatus of SPOT

Coordenador: Pedro Cardoso
Tesoureiro:   João Freitas
Vogal:  Inês Balacó

GECA – Grupo de Estudo da Cartilagem, Prevenção 
e Tratamento da Artrose
Cartilage Study Group

Coordenador: João Salgueiro
Vogais: Pedro Afonso
  Jorge Fonseca
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GET – Grupo de Estudo de Trauma
Trauma Study Group

Coordenador: Miguel Marta
Vogais: Jorge Mineiro
  Rui Pinto

Grupo de Estudo Médico-Legal
Forensic Medicine Study Group

Coordenador:  Francisco Lucas
Vogais: Carlos Durão
  João Oliveira

CISPOT – Comissão de Internos da SPOT
Residents Committee of SPOT

André Faria Couto (Centro Hosp. Algarve)
João Duarte (Centro Hosp. S. João)
Marcos Carvalho (Centro Hosp. Univ. Coimbra)
 

JESPOT – Comissão de Jovens Especialistas da SPOT
Young Orthopaedic Surgeons Committee of SPOT

Vânia Oliveira
Alexandre Brandão
Francisco Guerra Pinto
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PRÉMIO CARLOS LIMA
CARLOS LIMA AWARD

REGULAMENTO:

Art.º 1.º

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro”/ “Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor de 
€3.750 será atribuído ao melhor ou melhores (em condições ex aequo) de entre os trabalhos de 
autor ou autores médicos portugueses, enviados à Direção da SPOT com a indicação de que a 
ele concorrem.

2. O prémio, quando dividido, sê-lo-á em partes iguais.

3. É admissível a atribuição de Menções Honrosas (valor de € 500) quando o Júri considere existi-
rem trabalhos apresentados que o justifiquem.

4. Aos premiados serão conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Direção da SPOT.

Art.º 2.º

1. Os originais a concurso serão entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de Setembro, com dez 
exemplares (original e nove fotocópias) datilografados a dois espaços, tamanho de letra 12, de 
um só lado, e em folhas formato A4, numeradas e rubricadas.

2. Os trabalhos têm de ser inéditos e não podem ser publicados até à data da sua apreciação 
pelo Júri. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso Nacional de Ortopedia e 
Traumatologia.

3. Antes de serem distribuídos pelo Júri os originais a concurso, a Direção verificará o cumprimen-
to das normas regulamentares e notificará os candidatos se for necessário.

Art.º 3.º

1. O Jurí será constituído por:
a) Presidente da Direção da SPOT;
b) Presidente da Assembleia Geral da SPOT;
c) Presidente eleito da SPOT;
d) Diretor da Revista da SPOT;
e) Três a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo da investigação (clínica ou 
experimental), designados pela Direção da SPOT.

2. O Júri é presidido pelo Presidente da Direção da SPOT.

3. As decisões do Júri são tomadas por maioria absoluta e delas não há recurso. Em caso de 
empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade.

4. O Júri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida competência 
sempre que a apreciação de trabalhos especializados o justifique.
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5. O Júri pode, se assim o entender, não atribuir o prémio.

6. Da reunião do Júri será lavrada uma ata assinada pelos seus membros.

Art.º 4.º

1. A proclamação do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respetivo diploma serão feitas 
durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Menção Honrosa, são pertença da 
SPOT, pelo que não são devolvidos aos candidatos.

3. A Sociedade obriga-se a publicá-los o mais rapidamente possível na Revista Portuguesa de 
Ortopedia e Traumatologia.

4 . Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Direção da SPOT.

Júri do Prémio Carlos Lima 2016:

Presidente: António Oliveira
Membros:  José Guimarães Consciência
  Fernando Fonseca
  Cristina Alves
  Jacinto Monteiro
  José Casanova
  Gilberto Costa
  João Espregueira Mendes
  Jorge Mineiro
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BOLSAS SPOT/EBJIS 2016
SCHOLARSHIPS SPOT/EBJIS 2016 

É com muito gosto e enorme orgulho que anunciamos que a Sociedade Portuguesa de Ortopedia 
e Traumatologia (SPOT) e a European Bone and Joint Infection Society (EBJIS) instituíram em 2016: 

Regulamento: 

1. Bolsa para um Ortopedista Português com Trabalho de Doutoramento em curso, com Tema 
sobre Infeção osteo-articular, no valor de 3.500 euros.

2. Bolsas para dois Fellowships, um para um Interno de Ortopedia e outro para Jovem Especialista 
de Ortopedia, com especialidade obtida até há dez anos, no valor de 3.000 euros cada, a 
serem realizados em Centros Europeus com competência reconhecida em infecção osteo-
articular, em idade pediátrica, durante o ano de 2017.

3.  Bolsas para dois Fellowships, um para um Interno de Ortopedia e outro para Jovem 
Especialista de Ortopedia, com especialidade obtida até há dez anos, no valor de 3.000 euros 
cada, a serem realizados em Centros Europeus com competência reconhecida em infecção 
osteo-articular em adultos, durante o ano de 2017. 

       
Os candidatos submeterão as candidaturas à SPOT, de 1 de Julho a 30 de Setembro de 2016, 
através de template disponível em www.spot.pt -  Bolsas.

A Direcção da SPOT avaliará as candidaturas e, e tendo por base os projectos e CV dos 
concorrentes, comunicará os vencedores durante o 36º Congresso Nacional de Ortopedia e 
Traumatologia.

António Oliveira, MD, PhD
(Presidente da SPOT)
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PRÉMIOS DA REVISTA PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
AWARDS OF THE PORTUGUESE JOURNAL OF ORTHOPAEDICS AND 
TRAUMATOLOGY

Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia destinam-se a galardoar, anual-
mente, o melhor Artigo e a melhor Nota Clinica, publicados na Revista. 

Regulamento: 

1. Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia serão atribuídos, anualmente, 
aos melhores trabalhos publicados a concurso, no ano a que se refere o prémio, nas seguintes 
categorias: a) Melhor Artigo (Artigo de Revisão, Artigo de Investigação ou Artigo Original) b) 
Melhor Nota Clínica (Caso Clínico ou Nota Técnica) 

2. Os trabalhos candidatos a Prémio serão selecionados por um Júri reunido para o efeito. 

3. O Júri será constituido por elementos do Conselho Redactorial e presidido pelo Editor da Revista

4. A proclamação dos trabalhos premiados e a entrega dos Prémios e dos respectivos Diplomas, 
será realizada durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, do ano seguinte 

5. No caso de trabalhos com diversos autores, os prémios serão atribuidos ao primeiro autor. 

6. O Júri é soberano na sua decisão e não há lugar a Reclamação. 

7. Em caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade. 

 Melhor Artigo    € 1000 

 Melhor Nota Clinica   € 500

 Melhor Artigo de Ortopedia Infantil   Inscrição gratuita do 1º autor no Congresso  
     SPOP 2017
       
Os artigos candidatos foram publicados no volume 23, Fascículos I-II-III-IV da Revista Portuguesa 
de Ortopedia e Traumatologia, referentes ao ano 2015. 
 
 
Júri: 

Presidente:  Cristina Alves
Membros:  Nuno Neves
  Vânia Oliveira
  Thiago Aguiar 
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PRÉMIO AO SPINE 2016
AO SPINE AWARD 2016 

Regulamento: 

1. O Prémio AO Spine destina-se a galardoar a melhor publicação na Revista Portuguesa de Orto-
pedia e Traumatologia, na versão eletrónica, diretamente relacionada com a coluna vertebral. 

2. O Prémio AO Spine é a frequência de um curso AO Spine atribuído anualmente ao primeiro 
autor do melhor artigo publicado, durante o ano a que se refere. 

3. Os artigos serão selecionados por um Júri reunido para o efeito. 

4. O júri será constituído por três elementos: um sócio da SPOT indicado pela AO Spine, o respon-
sável da Secção da Coluna e o Editor da Revista na qualidade de Presidente do Júri. 

5. A divulgação do artigo premiado será feita no primeiro fascículo da Revista Portuguesa de 
Ortopedia e Traumatologia do ano seguinte e a sua entrega é efetuada pelo elemento do Júri 
indicado pela AO Spine. 

6. O Júri pode não atribuir o prémio, se assim o entender. 

7. O Júri é soberano e da sua decisão não há lugar a reclamação.
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PRÉMIOS DO CONGRESSO
CONGRESS AWARDS

PRÉMIO MELHOR COMUNICAÇÃO LIVRE
BEST PAPER AWARD

Regulamento do Prémio para a Melhor Comunicação Livre:

• As Comunicações Livres candidatas ao Prémio, são selecionadas por um júri composto pelos 
membros da Comissão Científica do Congresso, com base nas revisões dos resumos feitas 
pelos revisores dos mesmos.

• O Júri selecionará 13 comunicações livres, a melhor de cada área, que serão objeto de 
Certificado.

• Os 5 resumos para comunicação livre, que tenham sido melhor pontuados pelos revisores, 
independentemente da área científica, serão candidatos ao Prémio da Melhor Comunicação 
Livre.

• O conteúdo e slides das comunicações, selecionadas para o Prémio da Melhor Comunicação 
Livre, serão avaliados pelo Júri do Prémio da Melhor Comunicação Livre, antes do início do 
Congresso.

• Após a apresentação e discussão pública, em sala e hora próprias, o Júri deliberará a 
atribuição do Prémio à Melhor Comunicação Livre, podendo se assim o entender entregar até 
duas menções honrosas, sem direito a prémio monetário.

• O valor do prémio será entregue ao primeiro autor da comunicação premiada.

• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente 
do Júri tem voto de qualidade.

Júri:

Presidente: Manuel Vieira da Silva
Membros:  Carlos Vilela 
  Jorge Alves 
  Magda Gomes 
  João Vide
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PRÉMIO MELHOR POSTER
BEST POSTER AWARD

Regulamento do Prémio para o Melhor Poster

• Os melhores posters, que serão impressos, serão os mais pontuados pelos revisores dos 
resumos.

• Todos os trabalhos apresentados sob a forma de poster físico são candidatos aos prémios.

• São instituídos 6 prémios para os melhores posters, um por cada uma das seguintes áreas:
- Patologia do Membro Inferior
- Patologia do Membro Superior
- Patologia da Coluna
- Ortopedia Infantil
- Tumores do Aparelho Locomotor
- Ciência Básica

• Estes prémios são objeto de Certificado.

• O Júri avaliará e discutirá os trabalhos selecionados e deliberará a atribuição do Prémio 
Melhor Poster, podendo se assim entender entregar até duas menções honrosas, sem direito a 
prémio monetário.

• O valor do prémio será entregue ao primeiro autor do poster premiado.

• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente 
do Júri tem voto de qualidade.

Júri:

Presidente: Manuel Gutierres
Membros:  Pedro Varanda
  Nuno Moura
  Joana Freitas
  Francisco Guerra Pinto



24 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT

PRÉMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA
BEST TRAUMA PAPER OR POSTER AWARD

 
Regulamento do Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia:

• O Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia é patrocinado pela Companhia de Seguros 
Zurich, e destina-se a premiar o melhor trabalho dessa área, apresentando no Congresso 
Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

• O Júri do Prémio constituído por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clínico da 
Companhia de Seguros Zurich, e os restantes elementos são membros da SPOT, nomeados 
pelo Presidente do Júri.

• Os trabalhos candidatos ao prémio são as comunicações livres e os posters físicos da área 
de traumatologia, selecionados pela Comissão Científica para serem apresentados no 
Congresso.

•  O Júri terá acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e potenciais candidatos ao 
Prémio.

• O Júri selecionará 5 resumos como candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia.

• Após apresentação e discussão pública em sala e hora própria, o Júri decidirá a atribuição 
do Prémio.

• O Júri deverá escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuição da 
Melhor Comunicação Livre e do Melhor Poster.

• O Prémio tem, o valor de € 1.500 e será entregue ao primeiro autor do trabalho vencedor.

• Poderão ser atribuídas menções honrosas, sem direito a prémio monetário.

• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do Júri voto de 
qualidade em caso de empate.

 
Júri: 

Presidente:   Rui Ceia
Membros:  Rui Milheiro Matos 
  João Estrela Martins
  António Cartucho 
  Pedro Pessoa
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Topic
 Infection of 
Arthroplasties

Ricardo Sousa

COMUNICAÇÕES LIVRES
Joelho I

Free Papers
Knee I

COMUNICAÇÕES LIVRES
Tornozelo e Pé I

Free Papers
Foot and Ankle I

COMUNICAÇÕES LIVRES
Tornozelo e Pé II

Free Papers
Foot and Ankle II

COMUNICAÇÕES LIVRES
Biomecânica/Cartilagem

/ Túmores
Free Papers

Biomechanics/Cartilage / 
Tumours 

COMUNICAÇÕES LIVRES
Ombro e Cotovelo I

Free Papers
Shoulder and Elbow I

COMUNICAÇÕES LIVRES
Coluna I

Free Papers
Spine I 

APF
Portuguese 
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PhysiotherapistsConferência AAOS

AAOS Conference

 Conferência SBOT
SBOT Conference

ALMOÇO / Lunch

Conferência SOLP
SOLP Conference

Conferência SOFCOT
SOFCOT Conference

Conferência AAOT                           
AAOT Conference

COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2

SESSÃO DE ABERTURA              
Opening Session

Convidado                            
Keynote Speaker

AG Col. 
de Ortopedia da O. M.                                                

G. A. College of 
Orthopaedics - Port. 
Medical Association

Mesa Redonda 
SECOT

SECOT Round Table

COMUNICAÇÕES LIVRES
Joelho II

Free Papers
Knee II

COMUNICAÇÕES LIVRES
Traumatologia I

Free Papers
Traumatology I

COMUNICAÇÕES LIVRES
Traumatologia II

Free Papers
Traumatology II
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / JOELHO I
  FREE PAPER SESSION / KNEE I
  Moderadores: Carlos Cerca, Adélio Vilaça

08.30 - 08.35 CL1 Estudo microbiológico em infeção de artroplastias – 
  Otimização de colheitas intra-operatórias e valor acrescido da 
  sonicação do implante
  Pedro Neves, Pedro Serrano, Pedro Barreira, Marta Silva, Pedro Leite, 
  Ricardo Sousa
  (Centro Hospitalar do Porto)

08.35 - 08.40 CL2 Serão as linhas de radiolucência precoces na artroplastia do 
  joelho dependentes de implante? - Estudo comparativo
  Carlos Queirós, João Teixeira, Ricardo Frada, Nuno Reais, Filipa Oliveira, 
  Nuno Tavares
                        (Centro Hospitalar entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

08.40 - 08.45   CL3 O papel do ligamento anterolateral do joelho na reconstrução 
  do LCA
  Tiago Paiva Marques
                       (Hospital Distrital de Santarém)

08.45 - 08.50  CL4 Preservação meniscal - Estamos no bom caminho?
  Rita Rebelo Santos, Jaime Babulal, Miguel Moita, Tiago Paiva Marques
                        (Hospital Distrital de Santarém)

08.50 - 09.00   Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL5 A importância da rotação nas lesões do LCA. 
  Avaliação instrumentada do ligamento cruzado anterior com 
  ressonância magnética
  Rogério Pereira1, Renato Andrade1, Ana Leal1, Hugo Duarte2, 
  Sérgio Rodrigues-Gomes1, João Espregueira-Mendes1

  (1. Clínica do Dragão, Espregueira-Mendes Sports Centre - FIFA Medical 
  Centre of Excellence, Porto; 2. Faculdade de Medicina, Universidade do Porto)

09.05 - 09.10  CL6 Vantagens na utilização da instrumentação customizada nas 
  artroplastias totais do joelho – Ensaio clínico randomizado
  João Vide1, André Couto2, Tania Freitas1, Acácio Ramos1, Henrique Cruz1,  
  João Paulo Sousa1

                     (1. Hospital Particular do Algarve, Faro; 2. Hospital de Faro)
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09.10 - 09.15   CL7 Corte distal do fémur de 6º graus em artroplastias não 
  complicadas do joelho, uma opção segura? Revisão de 115 casos
  Miguel Lopes1, João Maia Rosa1, André Faria Couto1, Joana Ovídio2,   
  Acácio Ramos 3, João Paulo Sousa 3

                   (1. Hospital de Faro; 2. Hospital Dona Estefânia, Lisboa; 3. Hospital 
  Particular do Algarve, Faro)

09.15 - 09.20   CL8 Regresso à actividade profissional após artroplastia total do  
  joelho - É possível?
   Joana Leitão, Sara Alves Silva, Sandra Martins, Marcos Silva, Carlos Sousa
                             (Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

09.20 - 09.30  Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 1  
  ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA / HIP, KNEE, TRAUMATOLOGY

10.00 - 12.00   TEMA DO CONGRESSO
  INFEÇÃO DE ARTROPLASTIAS
  CONGRESS THEME: INFECTION IN ARTHROPLASTIES
   Moderador / Moderator: Ricardo Sousa

10.00 - 10.10   PJI in Portugal. Where do we stand?
   Ricardo Sousa, Portugal

10.10 - 10.20 Biofilm mysteries and beyond! 
   Cristina Toscano, Portugal 

10.20 - 10.35 Diagnosis of infection - From acute to chronic 
   Adélio Vilaça, Portugal  

10.35 - 11.00 Irrigation and Debridement: Selecting adequate candidates and Antibiotics  
   Alex Soriano, Espanha  

11.00 - 11.15 The Two-Stage approach: philosophy and technical principles 
   Fernando Fonseca, Portugal  

11.15 - 11.40 The One-Stage approach: philosophy and technical principles 
   Stefan Luck, Alemanha

11.40 - 12.00 Discussion

12.00 - 12.30 CONFERÊNCIA AAOS 
  AAOS CONFERENCE 
  NOVEL DEVELOPMENTS IN PJI DIAGNOSIS AND TREATMENT 
  Javad Parvizi, MD PhD (Rothman Institute – Filadélfia, USA)  
  Moderadores / Moderators: António Oliveira, Ricardo Sousa   
  Orthopedic Surgeon and Director of Clinical Research at Rothman Institute
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12.30 - 13.00 CONFERÊNCIA SBOT
  SBOT CONFERENCE
  DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL: 
  EXPERIÊNCIA NA REDUÇÃO POR VIA ANTERO MEDIAL
  Luiz Antônio Munhoz da Cunha 
   Moderadores / Moderators: António Oliveira, Gilberto Costa

13.00 - 13.30 CONFERÊNCIA AAOT
  AAOT CONFERENCE
  ANÁLISIS CRÍTICO DE LA METATARSALGIA EN PACIENTES CON 
  HALLUX VALGUS
  Gastón Slullitel
   Moderadores / Moderators: António Oliveira, André Gomes

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

15.00 - 16.00 MESA REDONDA SECOT
  SECOT ROUND TABLE
  DIAGNÓSTICOS INESPERADOS DE MALIGNIDAD EN EL 
  TRATAMIENTO DE BULTOS DE PARTES BLANDAS
   Moderador / Moderator: Luis R. Ramos Pascua

   Ponentes:
   - Luis R. Ramos Pascua. Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y 
   Traumatología. Hospital Universitario de León. León. España
   - José Casanova. Chefe Serviço Ortopedia. Coordenador do Centro Nacional 
   de Sarcomas Ósseos e de Tecidos Moles dos CHUC. Coimbra. Portugal
   - Manuel Peleteiro Pensado. Unidad de Tumores Músculo-Esqueléticos del 
   Hospital Universitario La Paz. Madrid. España

15:00 - 15:15 Presentación de la mesa. Causas de las resecciones no planificadas de 
   sarcomas de partes blandas (SPB) 
   Posso me acontecer? 
   Luis R. Ramos Pascua

15:15 - 15:30 Consecuencias y manejo diagnóstico de las resecciones no planificadas de  
  SPB. Whoops! O que eu fiz! 

   Manuel Peleteiro

15:30 - 15:45 Tratamiento de las resecciones no planificadas de SPB. 
   E agora que fazer?
   José Casanova

15:45 - 15:55 Casos clínicos

15:55 - 16:00 Conclusiones: Normas para prevenir las resecciones no planificadas de SPB 
  Luis R. Ramos Pascua 
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16.00 - 16.30 CONFERÊNCIA SOFCOT
  SOFCOT CONFERENCE
  LE POINT SUR LES COUPLES MÉTAL-MÉTAL  
  Christian Delaunay
   Moderadores / Moderators: António Oliveira, Rui Lemos

16.30 - 17.00 CONFERÊNCIA SOLP
  SOLP CONFERENCE
  INFECÇÕES OSTEOARTICULARES EM ANGOLA   
  Guilhermino Joaquim
  Moderadores / Moderators: António Oliveira, Fernando Fonseca

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2 
  PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, TUMORES DO APARELHO 
  LOCOMOTOR / WRIST AND HAND, ANKLE AND FOOT, TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS

17.30 - 18.00 SESSÃO DE ABERTURA
  OPENING CEREMONY

18.00 - 18.30 CONFERÊNCIA DE CONVIDADO 
  KEYNOTE SPEAKER
  PERSPETIVAS DA SAÚDE EM PORTUGAL
   Sua Exa. o Sr. Secretário de Estado da Saúde, Dr. Manuel Delgado

18.30 - 19.30 ASSEMBLEIA GERAL DO COLÉGIO DE ORTOPEDIA DA ORDEM DOS  
  MÉDICOS
  GENERAL ASSEMBLY OF THE COLLEGE OF ORTHOPAEDICS OF THE   
  PORTUGUESE MEDICAL BAR ASSOCIATION
   Presidente: André Gomes
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / TORNOZELO E PÉ I    
  FREE PAPER SESSION / ANKLE AND FOOT I
  Moderadores: Isabel Rosa, Nuno Brito

08.30 - 08.35 CL9 Fraturas maleolares – Avaliação do grau de estabilidade   
  intraoperatória
  Joaquim Rodeia, Isabel Rosa, Ana Catarina Ângelo, Luis Sobral, 
  Andreia Mercier Nunes
                             (Hospital São Francisco Xavier - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

08.35 - 08.40 CL10 Artroplastia metatarsofalângica no tratamento de hallux 
  rigidus: Resultados a médio-longo prazo. Análise prospetiva de 26 casos
  Luís Henrique Barros, João Esteves, Marta Silva, Pedro Manuel Serrano, 
  Ricardo Rodrigues-Pinto, José Muras
  (Centro Hospitalar do Porto)

08.40 - 08.45 CL11 Artrodese versus artroplastia da primeira articulação 
  metatarsofalângica no tratamento do hallux rigidus – 
  Estudo comparativo
  Marta Santos Silva1, Arnaldo Sousa1, Luís Barros1, Pedro Manuel Serrano1,  
  Ricardo Rodrigues-Pinto1, José Muras Geada 2

  (1. Centro Hospitalar do Porto; 2. Centro Hospitalar do Porto; Hospital Privado  
  de Alfena; Instituto CUF, Porto)

08.45 - 08.50 CL12 Fixação da osteotomia de Akin na correcção do hallux valgus
  Daniel Saraiva, Miguel Frias, Rita Grazina, Márcio Oliveira, Sara Macedo,  
  Campos Lemos
                             (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL13 Instabilidade interna do tornozelo
  Daniel Saraiva1, Hendrik Fleischer 2, Caspar Steiner 2, Joe Wagener 2, 
  Beat Hintermann 2

                           (1. Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho; 2. Kantonsspital 
  Baselland, Liestal, Suiça)

09.05 - 09.10 CL14 Artrodese tíbio-talo-calcâneana com cavilha retrógrada:  
  Avaliação clínica e funcional de 19 casos
  Romeu Pinho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, José Brenha
                            (Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

09.10 - 09.15          CL15 Tratamento cirúrgico das fraturas intra-articulares do 
  calcâneo: Resultados clínicos e funcionais
                              Vítor Hugo Pinheiro, João Boavida, Maria Pia, André Pinto, Ana Inês, 
  Rita Gaspar
                             (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

27/10/2016
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09.15 - 09.20 CL16 Cirurgia percutânea no tratamento do hallux valgus
  Ricardo Simões, João Raposo, António Gonçalves, Sara Monteiro, 
  Pedro Amaral, Luis Soares
                           (Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 1  
  ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA / HIP, KNEE, TRAUMATOLOGY

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2
  PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, TUMORES DO APARELHO 
  LOCOMOTOR / WRIST AND HAND, ANKLE AND FOOT, TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / BIOMECÂNICA/CARTILAGEM
  /TÚMORES DO APARELHO LOCOMOTOR     
  FREE PAPER SESSION / BIOMECHANICS/CARTILAGE/TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS
  Moderadores: Pedro Cardoso, Rúben Fonseca 

08.30 - 08.35 CL17 The effect of the intercondylar notch width index on anterior 
  cruciate ligament injuries: A comparative study
  Romeu Pinho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, José Brenha
                            (Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

08.35 - 08.40 CL18 Tratamento de lesões osteocondrais do joelho com plasma rico 
  em plaquetas – Um estudo retrospetivo
  Pedro Campos, André Barros, Samir Karmali, Bárbara Rosa, João Almeida, 
  Rui Guerreiro
                  (Hospital Vila Franca de Xira)

08.40 - 08.45 CL19 Enxerto osteocondral autólogo – Um estudo retrospectivo 
  sobre mosaicoplastias
  Samir Karmali, André Barros, Bárbara Rosa, Pedro Campos, João Almeida,  
  Daniel Sá da Costa
                           (Hospital de Vila Franca de Xira)

08.45 - 08.50 CL20 Correlação entre diagnóstico imagiológico e histológico em  
  tumores ósseos – Um estudo retrospetivo
  Cristina Salazar1, Sara Almeida Santos 2, João Torres 2, Rui Pinto 2

  (1. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 2. Centro Hospitalar de  
  São João, Porto)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL21 Tumor glómico no ombro: Relato de um caso clínico
  Luís Pedro Vieira, João Lobo, Mariana Ferreira, Filipe Duarte, Manuel Silva, 
  Rui Matos
                             (Centro Hospitalar de São João, Porto)

09.05 - 09.10 CL22 Lipossarcoma – A experiência de um centro de referência
  João Esteves, Luis Barros, Marta Santos Silva, Pedro Neves, Vânia Oliveira,  
  Pedro Cardoso
                      (Centro Hospitalar do Porto)

09.10 - 09.15          CL23 Cirurgia major de ressecção tumoral em doente que recusa  
  transfusão sanguínea – Abordagem multidisciplinar. Caso clínico
                              Joana Arcângelo, Carlos Pedrosa, Filipa Carioca, André Grenho, 
  João Pedro Jorge, José Portela
                         (Centro Hospitalar de Lisboa Central, Lisboa)

27/10/2016
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09.15 - 09.20 CL24 Caracterização dos sarcomas ósseos e dos tecidos moles 
  submetidos a cirurgia de amputação e seu outcome funcional
  Antero Moisés Ventura1, Pedro Cardoso 2

  (1. Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia; 
  2. Hospital de Santo António - Centro Hospitalar do Porto)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 1  
  ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA / HIP, KNEE, TRAUMATOLOGY

12.30 - 13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / JOELHO II     
  FREE PAPER SESSION / KNEE II
  Moderadores: João Lourenço, Paulo Oliveira 

12.30 - 12.35 CL41 Transplante meniscal - A nossa experiência
  Mário Vale, Ricardo Telles de Freitas, Ricardo Varatojo
         (Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

12.35 - 12.40 CL42  Análise do líquido sinovial para o diagnóstico de infeção  
  protésica – Melhorar a acuidade diagnóstica usando biomarcadores  
  simples e de baixo custo
  Ricardo Sousa, Pedro Manuel Serrano, Marta Santos Silva, Joana Dias, 
  José Carlos Oliveira, António Oliveira
                  (Centro Hospitalar do Porto)

12.40 - 12.45 CL43  Avaliação instrumentada da articulação patelo-femoral em  
  ressonância magnética: Compreender a dor unilateral
  Ana Leal1, Rogério Pereira1, Renato Andrade1, Paulo Flores2, Filipe Silva2,  
  João Espregueira-Mendes1

                       (1. Clínica do Dragão, Espregueira-Mendes Sports Centre - FIFA Medical 
  Centre of Excellence, Porto 2. CMEMS Center for MicroElectroMechanical  
  Systems, Departamento de Engenharia Mecânica, Universidade do Minho,  
  Guimarães)

12.45 - 12.50 CL44  Resultados funcionais após revisão em dois tempos de 
  prótese total do joelho infetada – Será este um fator relevante na  
  escolha da estratégia de revisão em um ou dois tempos?
  Nuno Esteves1, Pedro Serrano1, Diogo Pascoal1, Pedro Neves1, João Esteves1,  
  Ricardo Sousa2

  (1. Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo António; 
  2. Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo António; Hospital Privado de  
  Alfena, Porto)
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12.50 - 13.00 Discussão / Discussion

13.00 - 13.05 CL45  Plicatura patelar artroscópica: Uma alternativa para a 
  instabilidade patelofemoral
  Jaime Babulal, Miguel Brites Moita, Rita Santos, Tiago Paiva Marques
                (Hospital Distrital de Santarém)

13.05 - 13.10 CL46 Mesoterapia: Opção terapêutica a ser considerada?  
  Gisela Henriques Leandro, Sara Estrela Rego, João Moreira, Vitor Milet, 
  Jonathan Rios, Joana Capela
                      (Centro Hospitalar do Algarve, Faro)

13.10 - 13.15 CL47 Estudo comparativo do posicionamento dos túneis e da 
  orientação intra-articular do enxerto na recidiva da rutura do  
  ligamento cruzado anterior    
  João Duarte Silva, Bernardo Nunes, Daniela Linhares, Frederico Raposo, 
  António Sousa, Rui Pinto
                       (Centro Hospitalar de São João, Porto)

13.15 - 13.20 CL48 RMN ao joelho contralateral como método de planeamento
   pré operatório no transplante meniscal   
  Tânia Freitas, Nuno Tavares, Nuno Oliveira, Guilherme França, Bruno Santos,  
  Manuel Vieira da Silva
                              (Hospital de Braga)

13.20 - 13.30 Discussão / Discussion

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

16.00 - 17.00 COMUNICAÇÕES LIVRES / TORNOZELO E PÉ II    
  FREE PAPER SESSION / ANKLE AND FOOT II 
  Moderadores: Paulo Amado, Manuel Resende Sousa

16.00 - 16.05 CL57  Tenorrafia percutânea do tendão de Aquiles – 
  Experiência de 10 anos
  João Freitas, Diogo Moura, José Casanova, Fernando Judas, Fernando Fonseca
   (Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

16.05 - 16.10 CL58  Abordagem trans-tendinosa e ancoragem com sistema de  
  dupla fileira no tratamento da doença de Haglund
  João Teixeira1, Marta Gomes2, António Torres2, Carlos Queirós2, 
  Nuno Reais2, António Mendes3

                   (1. Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 
  2. Hospital Distrital Figueira da Foz)
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16.10 - 16.15 CL59  Pé em Z ou skewfoot. A propósito de um caso clínico
  Luis de Almeida Maia, Marco Oliveira, Roberto Couto, Maribel Gomes, 
  João Moura, António Moreira
  (Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

16.15 - 16.20 CL60  Tratamento cirúrgico do hallux valgus com osteotomia de Scarf -  
  De que forma a experiência do cirurgião influencia os resultados?
  Maribel Gomes, João Moura, Roberto Couto, Marco Oliveira, 
  Fréderic Ramalho, António Moreira
     (Hospital da Senhora da Oliveira, Guimarães)

16.20 - 16.30 Discussão / Discussion

16.30 - 16.35 CL61 Rotura atraumática aguda do tibial anterior
  João Maia Rosa, Miguel Lopes, André Couto, Tania Freitas, Acácio Ramos,  
  Telmo Sacramento
        (Centro Hospitalar do Algarve - Unidade de Faro)

16.35 - 16.40 CL62 Importância do estudo imagiológico nos tumores benignos do  
  tornozelo e pé
  Joaquim Rodeia, Isabel Rosa, Catarina Ângelo, Luis Sobral, Andreia Nunes,  
  Afonso Caetano
               (Hospital de São Francisco Xavier - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

16.40 - 16.45 CL63 Artrodese do tornozelo por encavilhamento retrógrado: 
  Casuística do serviço e resultados funcionais
  André Lopes Vasques, António Robalo Correia, Igor Boris Martins, 
  Filipa Gonçalves Pereira, António Maia de Oliveira, Luis Palma
                (Hospital José Joaquim Fernandes, ULSBA, EPE, Beja)

16.45 - 16.50 CL64 Tratamento cirúrgico de rotura aguda do tendão de Aquiles:  
  Casuística de um serviço de ortopedia
  Catarina Alexandra Neto Pereira, Inês Mendes Ribeiro, Nuno Mendonça,  
  Miguel Pádua Figueiredo, Marco Pato, Fernando Amaral
          (Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, Amadora)

16.50 - 17.00 Discussão / Discussion

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2 
  PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, TUMORES DO APARELHO 
  LOCOMOTOR / WRIST AND HAND, ANKLE AND FOOT, TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / OMBRO E COTOVELO I    
  FREE PAPER SESSION / SHOULDER AND ELBOW I 
  Moderadores: Rosmaninho Seabra, António Miranda

08.30 - 08.35 CL25 Ecografia do ombro: A avaliação do ortopedista
  Bárbara Campos1, Maria Inês Mesquita Da Cunha2, Ana Catarina Bispo1,  
  Amilcar Araujo1

                         (1. Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal; 2. Instituto Superior  
  Técnico, Lisboa)

08.35 - 08.40 CL26 Tratamento cirúrgico de roturas degenerativas irreparáveis 
  da coifa dos rotadores - Artroplastia invertida ou reconstrução 
  capsular superior artroscópica?
  Ana Catarina Ângelo, Luis Sobral, Clara Azevedo
                  (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de São Francisco Xavier)

08.40 - 08.45 CL27 Reconstrução capsular superior artroscópica com autoenxerto 
  de fascia lata colhida por via mínimamente invasiva: Avaliação 
  retrospetiva da morbilidade da zona dadora
  Ana Catarina Ângelo, Luis Sobral, Clara Azevedo
                  (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de São Francisco Xavier)

08.45 - 08.50 CL28 Tratamento artroscópico de epicondilite lateral – 
  Experiência de 16 casos
  Cláudia Martins Quinta, Duarte Cadavez, Edgar Rebelo, Teresa Tomé, 
  José Mousinho
                          (Serviço de Ortopedia 1, Centro Hospitalar de Leiria)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL29 Resultados de uma série contínua de 17 casos de artroplastia 
  total do ombro com prótese “stemless”
  Levi Reina Fernandes, Pedro Costa, Edgar Meira, Hugo Aleixo, Luís Carvalho,  
  Daniel Castro
                           (Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano)

09.05 - 09.10 CL30 Qual o real benefício da reinserção das tuberosidades na  
  artroplastia invertida do ombro como tratamento primário de 
  fraturas complexas do úmero proximal ?
  Carlos Queirós, João Teixeira, Nuno Reais, Ricardo Frada, António Mendes,  
  António Miranda
                             (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

09.10 - 09.15          CL31 Tratamento artroscópico da luxação acromio-clavicular – 
  Revisão de 31 casos
                              André Aires Barros, Luis Pires, Carlos Dias, Raul Alonso, Eduardo Carpinteiro
                     Hospital da Luz, Lisboa)
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09.15 - 09.20 CL32 Prótese total do cotovelo. Experiência de 15 anos
  António Mendes1, Ricardo Frada2, João Teixeira2, Carlos Queirós2, 
  Nuno Reais2, António Miranda2

  (1. Hospital Distrital Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, 
  Santa Maria da Feira)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 1  
  ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA / HIP, KNEE, TRAUMATOLOGY

12.30 - 13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / TRAUMATOLOGIA I    
  FREE PAPER SESSION / TRAUMA I 
  Moderadores: António Mendes Moura, Miguel Leal

12.30 - 12.35 CL49 Fixação interna de fracturas do anel pélvico pela abordagem  
  de Stoppa modificada
  Marco Bernardes, Filipe Santos, André Sarmento, David Sá, Francisco Almeida,  
  Rui Lemos
               (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

12.35 - 12.40 CL50 Prevalência de fracturas da coluna vertebral na via verde de  
  trauma: Relação com o ISS e influência no outcome
  Bernardo Nunes, António Nogueira Sousa, João Lobo, Frederico Raposo, 
  Manuel Seara, Rui Pinto
                   (Centro Hospitalar de São João, Porto)

12.40 - 12.45 CL51 Fraturas expostas e a incidência de infecção no desbridamento  
  cirúrgico 6 horas após o trauma: Um estudo comparativo
  Miguel de Castro Fernandes, Luciano Rodrigo Peres, Flavio Moral Turibio,  
  Marcelo Hide Matsumoto, Aristoteles Correia de Queiroz Neto
                    (Hospital Santa Marcelina, São Paulo, Brasil)

12.45 - 12.50 CL52 Via verde das fracturas do fémur proximal do idoso – 
  Resultados preliminares da implementação de um protocolo inovador
  Catarina Aleixo, Ricardo Santos Pereira, Filipe Lima Santos, Miguel Frias, 
  Rolando Freitas, Joaquim Fontes Lebre
                        (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

12.50 - 13.00 Discussão / Discussion

13.00 - 13.05 CL53  Fratura do fémur proximal. Mortalidade pós cirúrgica e 
  fatores associados
  David Pinto, Inês Cordeiro, José Pinto, João Protásio, Ricardo Ferreira, 
  Tiago Carvalho
                      (Hospital Garcia de Orta, Almada)
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13.05 - 13.10 CL54 Osteossíntese percutânea e aberta para fraturas intrarticulares  
  do calcâneo: Análise radiológica e avaliação funcional  
  António Robalo Correia1, Francisco Brito1, Carlos Santos2, Igor Martins1,   
  André Lopes Vasques1, Filipa de Freitas1

  (1. Hospital José Joaquim Fernandes, Beja; 2. Instituto Nacional de Medicina  
  Legal e Ciências Forenses, Lisboa)

13.10 - 13.15 CL55 Fraturas do radio distal tratadas com placa volar bloqueada.
   Análise clínico-radiológica de 23 casos   
  Helder Nogueira, Daniel Lopes, Joana Monteiro, João Afonso, Isabel Catarino,  
  Carlos Sousa
                          (Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

13.15 - 13.20 CL56 Avaliação retrospectiva de fracturas da clavícula tratadas com 
  osteossíntese rígida: Resultados e complicações - A experiência da  
  nossa instituição   
  Luís Barbosa1, Ana Marta Coelho1, Tiago Marques2, Luís Pires1, Raul Alonso1

  (1. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 2. Hospital de Santarém)

13.20 - 13.30 Discussão / Discussion

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

16.00 - 17.00 COMUNICAÇÕES LIVRES / TRAUMATOLOGIA II    
  FREE PAPER SESSION / TRAUMA II 
  Moderadores: Rolando Freitas, Jorge Mendes

16.00 - 16.05 CL65 Apresentação atípica de fasceíte necrotizante com ponto de  
  partida à distância
  André Grenho1, Luís Vieira2, Sandra Stefanova Alves1, João Pedro Jorge1,  
  Hugo Santos1, Paulo Catarino1

  (1. Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Curry Cabral; 2. Centro  
  Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de São José)

16.05 - 16.10 CL66 Delay in discharge to continuous care facilities in hip fracture  
  patients
  Pedro Ribeirinho Soares1, Pedro Cardoso2

  (1. Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto; 2.  
  Centro Hospitalar do Porto)

16.10 - 16.15 CL67 Tratamento de fraturas trocantéricas: Placa e parafuso   
  dinâmico vs cavilha endomedular
  Inês Mafra, Rogério Barroso, José Franco, Marina Escobar, Pedro Rosário,  
  Bruno Mota
                          (Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)
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16.15 - 16.20 CL68 Terapia de pressão negativa: Alternativa viável no tratamento de  
  lesões traumáticas graves
  João Ribeiro Afonso, Helder Nogueira, João Carvalho, Isabel Catarino, 
  Sofia Esteves Vieira, Daniel Lopes
              (Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

16.20 - 16.30 Discussão / Discussion

16.30 - 16.35 CL69 Reconstrução de defeitos ósseos tibiais: Resultados 
  radiológicos e funcionais da técnica de membrana induzida
  Elisabete Ribeiro, Nuno Sevivas, Cecília Sá-Barros, Nuno Vieira Ferreira, 
  Luís Rodrigues, Manuel Vieira da Silva
                        (Hospital de Braga)

16.35 - 16.40 CL70 Fraturas proximais do fémur: Avaliação de uma série
  Tiago Roseiro, João Corte-Real, António Mendes, Susana Ângelo, 
  Francisco Gomes, Cláudia Vale
                       (Hospital Distrital Figueira da Foz)

16.40 - 16.45 CL71 Tratamento da rotura aguda do tendão de Aquiles – 
  Estudo comparativo de diferentes abordagens cirúrgicas
  João Protásio, José Pinto, Ricardo Ferreira, David Pinto, Tiago Coelho, 
  Júlio Almeida
            (Hospital Garcia de Orta, Almada)

16.45 - 16.50 CL72 Comparação de resultados clínicos e ortopédicos no 
  tratamento cirúrgico de fraturas trocantéricas instáveis (AO 31 A2):  
  DHS versus PFNA
  Nuno Pais1, Alexandre Brandão2, Daniel Pires1, Afonso Ruano1, 
  Fernando Judas2, Fernando Fonseca2

  (1. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros; 2. Centro  
  Hospitalar e Universitário de Coimbra)

16.50 - 17.00 Discussão / Discussion

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2 
  PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, TUMORES DO APARELHO 
  LOCOMOTOR / WRIST AND HAND, ANKLE AND FOOT, TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / COLUNA I     
  FREE PAPER SESSION / SPINE I 
  Moderadores: Carlos Sousa, Francisco Serdoura

08.30 - 08.35 CL33 Artrodese 360º por via exclusivamente posterior no tratamento  
  da espondilodiscite piogénica: 5 anos de experiência
  Luís Pedro Vieira, André Pinho, Luísa Vital, Francisco Serdoura, Vitorino Veludo,  
  Rui Pinto
                     (Centro Hospitalar de São João, Porto)

08.35 - 08.40 CL34 Síndrome da cauda equina tratada por descompressão 
  cirúrgica: A influência do tempo de latência pré-operatório no 
  resultado cirúrgico
  Bruno Pombo, Filomena Ferreira, Margarida Areias, Ana Pinheiro, 
  Carolina Oliveira
                     (Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo)

08.40 - 08.45 CL35 Apresentação atípica de espondilodiscite por mycobacterium  
  tuberculosis no jovem adulto
  Joana Monteiro Pereira, Sofia Esteves, Jorge Alves, Hélder Nogueira, 
  Carlos Sousa, Marcos Silva
                           (Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

08.45 - 08.50 CL36 Fixação transpedicular de fraturas da transição toraco-lombar:  
  Comparação entre fixação percutânea e fixação aberta realizadas  
  em 110 doentes
  Alfredo Figueiredo, Ugo Fontoura, António Mendonça, Paulo Lourenço, 
  Carlos Alegre, Fernando Fonseca
                           (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL37 Tratamento cirúrgico de fracturas vertebrais cervicais em  
  doentes com espondilite anquilosante
  João Ribeiras Cabral, Joaquim Soares do Brito, João Correia, Nuno Lança,  
  António Tirado, Pedro Fernandes
                      (Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

09.05 - 09.10 CL38 Avaliação de resultados funcionais e complicações após 
  laminectomia descompressiva – Um estudo observacional
  Inês Mafra, Rogério Barroso, José Franco
                          (Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)
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09.10 - 09.15          CL39 Relação entre os parâmetros espinopelvico e os scores clínicos  
  e funcionais de 104 doentes submetidos a cirurgia fusão lombar
                              Bruno Maia1, Luis Silva1, Rita Maia2, Pedro Carvalhais1, Isabel Simões1, 
  Luis Teixeira1

                             (1. Spine Center - Sanfil, Coimbra; 2. Unidade Local de Saúde da Guarda)

09.15 - 09.20 CL40 Aracnoidite de evolução atípica – A propósito de um caso clínico
  André Barros, João Almeida, Samir Karmali, Bárbara Rosa, Pedro Campos,  
  João Alves da Silva
               (Hospital Vila Franca de Xira)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 1  
  ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA / HIP, KNEE, TRAUMATOLOGY

10.00 - 13.30 APF – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE FISIOTERAPIA   
  PORTUGUESE ASSOCIATION OF PHISIOTHERAPISTS

  Organização: Ft. Nélson Azevedo 
    Ft. Paulo Oliveira

  *Cada orador tem 10 minutos para a sua apresentação.

10.00  MESA 1 
  TEMA - ‘COLUNA VERTEBRAL’  
  Moderador: Ft. Olímpio Pereira 
  Oradores: 
  Dr. Rui Pinto – “Desafios da cirurgia vertebral do idoso”
  Ft. Nelson Azevedo – “Spinal Mouse - Avaliação funcional da coluna vertebral”
  Ft. Armando Cruz – “Método de Meziéres e a coluna vertebral”
  Ft. Rosa Costa – “Reabilitação integrada nas disfunções da estática postural  
  da coluna vertebral” 

11.00   MESA 2 
  TEMA - ‘MEMBRO SUPERIOR’ 
  Moderador: Ft. Nelson Azevedo
  Oradores: 
  Dr. José Manuel Teixeira – “Cirurgia da Mão (casos clínicos)” 
  T.O. Carla Faria – “Reabilitação Funcional da Mão – Especificidades”
  Ft. Nuno Lobo – “Golfer’s elbow or New tennis elbow?” 
  Ft. Célia Campos – “Alterações posturais no Ombro e subacromial impingement”



2016
27 - 29 OUTUBRO

43CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA DO PORTOWWW.SPOT.PT

12.00   MESA 3 
  Tema - ‘Membro Inferior – Anca e Joelho’  
  Moderador: Ft. Paulo Oliveira
  Oradores: 
  Dr. Cruz de Melo – “Conflito Femuro - Acetabular – CFA”
  Ft. Baltazar Moutela – “Reabilitação CFA”
  Dr. Alcindo Silva – “LCA - Feixe quádruplo do Semitendinoso e fixação com  
  Botões.”  
  Ft. João Alves – “Reabilitação – LCA - Feixe quádruplo do Semitendinoso e  
  fixação com Botões”

13.00   MESA 4 
  Tema – Escola – ‘Membro inferior - Tornozelo ’
  Moderador: Ft. Rui Torres 
  Dr. Paulo Amado – “Abordagem cirúrgica da entorse do tornozelo”
  Ft. Paulo Fernandes – “A importância da Fisioterapia na reabilitação de uma  
  entorse do tornozelo”
  Ft. João Basílio – “Estimulação Eletromagnética da Microcirculação aplicada à  
  entorse aguda da tibiotársica”
  Ft. Maria Paço – “Prevenção da entorse do tornozelo: o que nos diz a Ciência?”

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 2 
  PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, TUMORES DO APARELHO 
  LOCOMOTOR / WRIST AND HAND, ANKLE AND FOOT, TUMOURS OF THE  
  LOCOMOTIVE APPARATUS
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08.30-09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / JOELHO III
  FREE PAPER SESSION / KNEE III
  Moderadores: Pedro Afonso, Carla Madail

08.30 - 08.35 CL73 Retoma desportiva após reconstrução do ligamento cruzado  
  anterior: Da funcionalidade aos índices de confiança
  António Araújo1, Pedro Aroso1, João Marques2, João Pinheiro1   
  (1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2. Faculdade de Medicina da  
  Universidade de Coimbra)

08.35 - 08.40 CL74 Desbridamento cirúrgico precoce em doentes com suspeita de  
  infeção aguda após artroplastia total da anca e joelho – Seguro,  
  eficaz e sem impacto funcional negativo
  Luís Henrique Barros, João Esteves, Marta Silva, Hélder Fonte, Nuno Esteves,  
  Ricardo Sousa                        
  (Centro Hospitalar do Porto)

08.40 - 08.45   CL75 Será o sacrifício do cruzado posterior um factor de risco para  
  patela baixa após artroplastia total do joelho?
  Susana Pinto, Raul Cerqueira, Ana Façanha, Carolina Afonso, Afonso Ruano,  
  Daniel Ramos-Pires                       
  (Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

08.45 - 08.50  CL76 Resultados do tratamento de revisão a dois tempos – Os   
  benefícios de uma equipa dedicada
  João Esteves, Luís Barros, Nuno Esteves, Pedro Barreira, Joaquim Ramos, 
  Ricardo Sousa                        
  (Centro Hospitalar do Porto)

08.50 - 09.00   Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL77 Será a reconstrução do ligamento patelofemoral medial 
  superior à libertação do retináculo lateral no tratamento da   
  instabilidade patelofemoral? – Estudo comparativo  
  Diogo Pascoal, Pedro Carlos, Jorge Pon, Nuno Esteves, Alfredo Carvalho,  
  Eduardo Salgado
  (1. Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã 2. Universidade da Beira Interior,  
  Covilhã)

09.05 - 09.10  CL78 Infeção profunda de artroplastia total do joelho: Estudo de  
  uma série de 50 doentes em que se obteve erradicação da infeção
                          Alfredo Figueiredo, José Lito Mónico, Joana Brito, Rui Ferreira, Carlos Alegre,  
  Fernando Fonseca
                        (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

28/10/2016
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09.10 - 09.15   CL79 Utilização de ácido tranexâmico em artroplastia total do  
  joelho - Ensaio clínico randomizado com ocultação simples  
  André Couto1, Tania Freitas1, Miguel Lopes1, Joao Rosa1, Acácio Ramos2, 
  João Paulo Sousa2

                   (1. Centro Hospitalar do Algarve, Faro 2. Hospital Particular do Algarve, Faro)

09.15 - 09.20   CL80 Utilização de aloenxerto do aparelho extensor em
  complicação de prótese total do joelho
  Fernando Fonseca
                               (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

09.20 - 09.30   Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 3  
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, COLUNA, OMBRO E COTOVELO
  BODY DAMAGE EVALUATION, SPINE, SHOULDER AND ELBOW

10.00 - 12.00   MESA REDONDA
  ROUND TABLE  
  FRATURAS DA EXTREMIDADE DISTAL DO RÁDIO  
  DISTAL RADIUS FRACTURES   
  Coordenador/Coordinator: César Silva

10.00 - 10.05   Introdução / Introduction

10.05 - 10.13 Classificação das fracturas distais do rádio / Classification of distal radius  
  fractures  
   Frederico Teixeira

10.13 - 10.25 Indicações para o tratamento conservador e fixação percutânea / Indications  
  for conservative treatment and percutaneous fixation 
   José Carlos Botelheiro

10.25 - 10.37 Redução cirúrgica e osteossintese com placas volares / Open reduction and  
  volar plate fixation    
   Pedro Negrão

10.37 - 10.45 Indicações para fixação com placas dorsais / Indications for dorsal plate 
  fixation    
   Luis Filipe Rodrigues

10.45 - 11.00 O papel da artroscopia / The role of arthroscopy  
   Michel Levadoux

11.00 - 11.08 Fracturas em idosos / Fractures in the elderly
   Carla Nunes

11.08 - 11:23 Fracturas complexas do rádio distal / Complex fractures of distal radius
   Carlos Irisarri Castro
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11:23 - 11:38 Tratamento das sequelas das fracturas do rádio distal / Treatment of sequelae  
  of distal radius fractures

   José Manuel Teixeira

11:38 - 12:00 Discussão / Discussion

12.00-13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / ANCA II
  FREE PAPER SESSION / HIP II
   Moderadores: Rui Lemos, António Seco

12.00 - 12.05 CL117 Luxação cirúrgica da anca no tratamento de fractura de  
  Pipkin tipo II
                             Rita Henriques, Diogo Ramalho, Joaquim Brito, Vânia Capelão, 
  André Spranger, Paulo Almeida
                               (Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

12.05 - 12.10  CL113 Tratamento de infeções protésicas com desbridamento   
  cirúrgico e preservação da prótese – Resultados e determinantes de  
  sucesso  
  Marta Santos Silva1, Arnaldo Sousa1, Luís Barros1, Pedro Manuel Serrano1,  
  Pedro Neves1, Ricardo Sousa2

                               (1. Centro Hospitalar do Porto; 2. Centro Hospitalar do Porto; Hospital Privado  
  de Alfena, Porto)

12.10 - 12.15  CL114 Revisão acetabular com os novos componentes de titânio  
  trabecular. Experiência clínica de 6 anos (estudo preliminar)  
  Zico das Neves, João Morais, Tiago Rebelo, David Pereira, José Gomes,   
  Francisco Agostinho
         (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

12.15 - 12.20    CL115 Desartrodese da anca - Tratamento cirúrgico e resultados  
  funcionais  
  Diogo Moura, António Figueiredo
  (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

12.20 - 12.30   Discussão / Discussion

12.30 - 12.35         CL116 Colocação ou não de dreno após artroplastia total da anca –  
  Um estudo prospetivo randomizado  
  João Esteves1, Pedro Neves1, Pedro Serrano1, Joaquim Ramos1, 
  Rafaela Coelho1, Rui Lemos2

  (1.Centro Hospitalar do Porto; 2. Centro Hospitalar do Porto; Centro Hospitalar  
  de Vila Nova de Gaia/Espinho)



50 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT

12.35 -12.40          CL118 Pseudartrose do colo do fémur na osteogenesis imperfecta  
  - Caso clínico
  André Spranger, Rita Henriques, Joana Teixeira, Joaquim Brito, Graça Lopes,  
  Paulo Almeida
  (Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

12.40 - 12.45 CL119 Resultados do tratamento da osteomielite da cabeça fémur –  
  Será a “revisão em dois tempos” uma alternativa viável?
  Hélder Fonte, Arnaldo Sousa, Luciana Leite, Pedro Serrano, Luís Barros, 
  Ricardo Sousa
  (Centro Hospitalar do Porto)

12.45 - 12.50         CL120 Lesões arteriais major em contexto de próteses da anca
  Diogo Moura, Mário Moreira, Roger Rodrigues, Rui Ferreira
  (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

12.50 - 13.00   Discussão / Discussion

13.00 - 13.05       CL121 Infeção peri-protésica da anca - Revisão a dois tempos com  
  Kiwi spacer
  Miguel Pádua, Catarina Pereira, Marco Pato, Fernando Amaral
  (Hosp. Prof. Doutor Fernando Fonseca, Amadora)

13.05 - 13.10 CL122 Uso de aumentos modulares de metal trabeculado   
  associados a cúpulas acetabulares de metal trabeculado   
  no tratamento de defeitos ósseos acetabulares - Resultados a   
  médio prazo
  Eurico Monteiro, João Teixeira, Nuno Reais, Fernando Leal, Silvio Dias, 
  António Miranda
  (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga EPE, Santa Maria da Feira)

13.10 - 13.15       CL123 Artroplastias totais da anca com par articular metal-metal  
  de grande diâmetro. 10 anos de follow-up
  João Teixeira, Sílvio Dias, Eurico Monteiro, António Mendes, Nuno Reais, 
  Carlos Queirós
  (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

13.15 - 13.20         CL124 Lesão tardia do nervo femoral: Uma complicação rara da  
  metalose numa artroplastia total da anca com interface metal- 
  metal
  Eduardo Salgado, Alfredo Carvalho, Nuno Esteves, Diogo Pascoal, 
  Claudia Santos, Sandra Alves
  (Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã)

13.20-13.30 Discussão / Discussion
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13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

15.00-17.00   EFORT FORUM
  Theme: Advances in hip preserving surgery techniques

  Chair: Paulo Rego, MD
  Co-Chair: Pedro Dantas, MD
  EFORT Representative: António Cartucho, MD

  Speakers:
  Paulo Rego (SPOT, Portugal)
  Diego Collado (Spain, EFORT)
  Gennaro Florentino (Italy, EFORT)
  Luigino Turchetto (Italy, EFORT)
  Pedro Dantas (SPOT, Portugal)

15.00  - 15.05 Opening of the EFORT Forum
  António Cartucho / Paulo Rego

15.05  - 15.25 New concepts of femoro-acetabular impingement in Perthes disease 
  Diego Collado

15.25  - 15.45 True femoral neck osteotomy in young adults
  Paulo Rego

15.45  - 16.05 Hip arthroscopy, can we solve all intra-articular problems? 
  Gennaro Fiorentino

16.05  - 16.25 Periacetabular Osteotomy, new emerging indications
  Luigino Turchetto

16.25  - 16.45 Femoroacetabular impingement. When and why we should treat it?
  Pedro Dantas

16.45  - 17.00 Summary of the EFORT Forum
  Paulo Rego

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 4 
  CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL
  CARTILAGE, PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS

20.00  JANTAR DO CONGRESSO / CONGRESS DINNER
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / OMBRO E COTOVELO II
  FREE PAPER SESSION / SHOULDER AND ELBOW II
  Moderadores: António Cartucho, Clara Azevedo

08.30 - 08.35 CL81 Caracterização artroscópica e radiológica de tendinopatia  
  calcificada do supra-espinhoso: Qual a sua influência sobre o  
  resultado cirúrgico?  
  Bruno Mota1, Marco Sarmento2, Nuno Moura2, António Cartucho2

                               (1. Hospital de Nossa Senhora do Rosário do Barreiro; 2. Hospital CUF   
  Descobertas, Lisboa)

08.35 - 08.40   CL83 Tratamento da fractura de Hahn-Steinthal                                                   
  José Neves Pinto1, Marco Sarmento2, Antóno Cartucho2, Nuno Moura2

                               (1. Hospital Garcia de Orta, Almada; 2. Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

08.40 - 08.45  CL84 Rotura aguda bilateral simultânea do tendão distal do bicípite  
  braquial  
  José Neves Pinto1, Marco Sarmento2, Nuno Moura2, António Cartucho2

  (1.Hospital Garcia de Orta, Almada; 2. Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

08.45 - 09.00          Discussão / Discussion

09.00 - 09.05          CL85 Tratamento cirúrgico de roturas da coifa dos rotadores em  
  doentes com mais de 65 anos: Revisão sistemática
                    Bruno Mota1, Marco Sarmento2, Nuno Moura2, António Cartucho2

      (1. Hospital de Nossa Senhora do Rosário do Barreiro; 2. Hospital CUF   
  Descobertas, Lisboa)

09.05 - 09.10      CL86 Reconstrução capsular superior artroscópica com fascia lata  
  autóloga versus reinserção artroscópica na rotura completa da  
  coifa dos rotadores: Estudo radiológico prospectivo comparativo de  
  35 ombros
  Clara Azevedo1, Susana Vinga2, Ana Catarina Ângelo3, Luis Sobral4

  (1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Lisboa; 2. IDMEC, Lisboa; 3.   
  Instituto Superior Técnico, Lisboa; 4. Universidade de Lisboa, Lisboa)

09.10 - 09.15          CL87 Consolidação viciosa de fratura da transversal da glenóide
  Ana Bispo1, Bárbara Campos1, Carla Madaíl2

  (1. Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Centro Hospitalar de Setúbal; 
  2. Hospital São Francisco Xavier, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

09.15 - 09.20          CL88 Fraturas do terço distal da clavícula - Resultados do   
  tratamento cirúrgico com diferentes métodos de osteossíntese
               Bernardo Nunes, Daniela Linhares, João Lobo, Manuel Gutierres, Nuno Neves,  
  Manuel Ribeiro Silva
  (Centro Hospitalar de S. João, Porto)

28/10/2016
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09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 3  
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, COLUNA, OMBRO E COTOVELO
  BODY DAMAGE EVALUATION, SPINE, SHOULDER AND ELBOW

12.00 - 13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / ORTOPEDIA INFANTIL
  FREE PAPER SESSION / PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS
  Moderadores: Serafim Pinho, Pedro Sá Cardoso

12.00 - 12.05          CL125 Tratamento das fracturas supracondilianas grau II:Blount 
  ou redução e fixação com fios de Kirschner?                
  Cláudia Martins Quinta, Cristina Alves, Inês Balacó, Pedro Sá Cardoso, 
  Tah Pu Ling, Gabriel Matos
  (Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico- CHUC, EPE, Coimbra)

12.05 - 12.10  CL126 O ângulo de Bohler e o ângulo crucial de Gissane em   
  população pediátrica
  Bruno Pombo, Filomena Ferreira, Margarida Areias, Ana Pinheiro, Carolina  
  Oliveira, Paulo Gonçalves
  (Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo)

12.10 - 12.15 CL127 Utilidade da fluoroscopia 3-D intraoperatória na   
  confirmação de redução adequada da anca em doentes com DDA
  Marcos Carvalho, Cristina Alves, Inês Balacó, Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling,  
  Gabriel Matos
  (Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, Coimbra)

12.15 - 12.20         CL128 Luxação cirúrgica da anca no tratamento da epifisiolise  
  superior do fémur - Experiência de um serviço
  Rita Henriques, Joana Teixeira, Ana Lima, Paulo Almeida, Graça Lopes, 
  André Spranger
  (Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

12.20 - 12.30          Discussão / Discussion

12.30 - 12.35         CL129 Caracterização da instabilidade cervical em doentes com 
  síndrome de Down e avaliação dos critérios utilizados no   
  seguimento e decisão terapêutica
  Filipe Torres Sousa, Pedro Sá Cardoso, Cristina Alves, Inês Balacó, Tah Pu Ling,  
  Gabriel Matos
  (Hospital Pediátrico do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)
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12.35-12.40 CL130 Tratamento da coxa valga e coxa vara em idade pediátrica:  
  Novas tendências                            
  Sara Machado, Gilberto Costa, Jorge Coutinho, Joana Freitas, 
  Carolina Oliveira, Nuno Alegrete
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

12.40-12.45 CL131 A correcção da obliquidade espinopélvica na melhoria   
  funcional do doente com escoliose neuromuscular
  André Pinho, Vitorino Veludo, Francisco Serdoura, Luisa Vital, João Pedro Lobo,  
  Rui Pinto
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

12.45-12.50          CL132 Vinte anos de seguimento de artrites sépticas em idade  
  pediátrica
  José Neves Pinto, Sofia Neves, João Protásio, Ricardo Ferreira, David Pinto,  
  Carolina Escalda
  (Hospital Garcia de Orta, Almada)

12.50-13.00          Discussão / Discussion

13.00-13.05 CL133 Avaliação da última vértebra instrumentada no tratamento  
  exclusivo por via posterior na doença de Scheuermann
  Luisa Vital, André Rodrigues Pinho, Carolina Oliveira, Francisco Serdoura,  
  Vitorino Veludo, Rui Pinto
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

13.05-13.10          CL134 Osteocondrite dissecante do capitellum: Abordagem   
  artroscópica como chave para o sucesso terapêutico
  João Ribeiras Cabral, Rita Henriques, Marco Sarmento
  (Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

13.10-13.15          CL135 Ligamentoplastia de Eaton-Littler modificada na   
  instabilidade trapeziometacárpica crónica da criança
  Alfredo Carvalho, Nuno Esteves, Diogo Pascoal, Eduardo Salgado, 
  Nádia Oliveira, Jorge Sequeiros
  (Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã)

13.15-13.20 CL136 Dificuldade diagnóstica no osteoma osteoide intra-articular  
  do fémur proximal – Caso clínico
  Roberto Couto, Marco Oliveira, Maribel Gomes, João Moura, Tiago Basto,  
  Manuel Pereira Mendes
  (Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

13.20-13.30 Discussão / Discussion
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17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 4 
  CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL
  CARTILAGE, PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS

17.30-18.15 SESSÃO MELHOR COMUNICAÇÃO LIVRE
  BEST FREE PAPER
  Moderadores: Manuel Vieira da Silva, Carlos Vilela, Jorge Alves, 
  Magda Gomes, João Vide

17.30-17.35  CLA Osteotomia periacetabular no tratamento da doença displásica  
  da anca no adulto jovem: A experiência de 62 casos com 3 anos de  
  seguimento mínimo
  Ana Marta Coelho, Pedro Pinto, Filipe Oliveira, José Gomes Da Costa,   
  Paulo Rego
  (Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

17.35-17.40          CLB A prospective randomized comparative study of Spinejack®  
  vs. Balloon kyphoplasty in osteoporotic patients: 1 year results 
  David Noriega, Francisco Ardura, Ruben Hernandez Ramajo
  (Spine-Unit, University hospital Valladolid, Espanha)

17.40-17.45 CLC A instrumentação especifica em artroplastia total do ombro  
  invertida melhora a colocação do componente glenoideu e   
  resultados clínicos?
  Tânia Freitas, Nuno Sevivas, Nuno Ferreira, Carlos Mateus, Guilherme França,  
  Manuel Vieira da Silva
  (Hospital de Braga)

17.45-17.50 CLD Factores preditivos da dose de radiação utilizada no   
  tratamento cirúrgico de fracturas supracondilianas do úmero
  João Morais, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Cristina Alves, Tah Pu Ling,  
  Gabriel Matos
  (Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

17.50-17.55 CLE Análise baropodométrico do efeito da fasciotomía do   
  gastrocnemio interno na carga metatarsal
  Gustavo Vinagre1, Matías Alfonso Olmos-García1, Sebastián Cruz Morande2,  
  Jordan Villa3, Carlos Villas1
  (1. Clínica Universidad de Navarra, Pamplona, Espanha; 2. Clínica San Miguel,  
  Pamplona, Espanha; 3. Hospital for Special Surgery, New York, Estados Unidos  
  da América)

17.55-18.15 Discussão / Discussion
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18.15-19.00 SESSÃO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA
  BEST TRAUMA PAPER OR POSTER
  Moderadores: Rui Ceia, Rui Milheiro Matos, João Estrela Martins,   
  António Cartucho, Pedro Pessoa

18.15 - 18.20 CL161 Epidemiologia das fraturas do rádio distal e tendências de  
  tratamento entre 2000-2014
  Comunicação Livre / Free Paper
  Daniela Linhares, Mariana Ferreira, Manuel Ribeiro da Silva, Pedro Negrão,  
  Nuno Neves, Rui Pinto
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

18.20 - 18.25 CL162 Fracturas proximais do fémur em doentes com idade inferior  
  a 50 anos – Para além do traumatismo de alta energia
  Comunicação Livre / Free Paper
  Joana Arcângelo, Paulo Figueira, André Grenho, Sandra Stefanova Alves,  
  Francisco Requicha, António Camacho
  (Centro Hospitalar de Lisboa Central, Lisboa)

18.25 - 18.30 CL163 Tradicional distância “tip-apex” vs. novo “tip-apex”   
  com referência ao calcar - Qual o melhor preditor de desmontagem  
  em fraturas peritrocantéricas?
  Comunicação Livre / Free Paper
  Luís Lopes Coutinho1, André Dias Carvalho1, Nuno Esteves2, 
  Cláudia Rodrigues1, Ricardo Sousa1

  (1. Centro Hospitalar do Porto; 2. Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã)

18.30 - 18.35 CL164 Epidemiologia da fratura de alta energia da bacia em idade  
  pediátrica nos últimos 15 anos . História natural e nova perspetiva  
  de tratamento
  Comunicação Livre / Free Paper
  Sara Machado, Nuno Alegrete, Joana Freitas, Paulo Oliveira, Rui Pinto,   
  Gilberto Costa
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

18.35 - 18.40 CL165 Avaliação radiológica de fatores preditivos para insucesso  
  na osteossíntese de fraturas do úmero proximal
  Comunicação Livre / Free Paper
  Tatiana Salazar1, Sara Almeida Santos2, João Torres2, Rui Pinto2

  (1. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 2. Centro Hospitalar de  
  São João, Porto)
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18.40 - 18.43 P71 Epidemiologia das fracturas em crianças com idade inferior a  
  12 meses - Quais os acidentes mais frequentes e quando sinalizar?
  E-Poster
  Nuno Correia Mendonça, José Caldeira, Catarina Pereira, Pedro Beckert
  (Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, Amadora)

18.43 - 18.46  P72 Reconstrução da tíbia com retalho de perónio vascularizado em  
  pseudartrose infetada – Caso clínico e revisão da literatura
  Poster
  Helder Nogueira1, Daniel Lopes1, Joana Pereira1, Carolina Afonso2, 
  Filipa Pires3, Horácio Costa4

  (1. Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel; 2. Unidade Local de Saúde  
  do Nordeste, EPE, Bragança; 3. Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE; 4.  
  Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

18.46 - 19.00 Discussão / Discussion

19.00-20.00 ASSEMBLEIA GERAL DA SPOT
  GENERAL ASSEMBLY OF SPOT
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / COLUNA II
  FREE PAPER SESSION / SPINE II
  Moderadores: Bordalo Amado, Ricardo Pinto

08.30 - 08.35 CL89 Espondilolistese degenerativa: Estudo comparativo de   
  artrodese posterolateral vs artrodese circunferencial
  Isabel Catarino1, Dinis Sarmento2, Joana Pereira1, Sofia Esteves1,   
  Clyde Viamonte1

  (1. Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel; 2. Centro    
  Hospitalar Póvoa/Vila do Conde, Vila do Conde)

08.35 - 08.40 CL90 - Correlação nível da fusão distal/qualidade de vida no   
  tratamento cirúrgico da escoliose idiopática do adolescente: 2 anos  
  de seguimento em 55 doentes, avaliados pelo SRS-30
  Oliana Madeira, Pedro Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves, Inês Balaco,  
  Gabriel Matos
  (Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico- CHUC,E.P.E, Coimbra)

08.40 - 08.45   CL91 A local population study of lumbar vertebrae morphology  
  using computed tomography scans
  Luis Duarte Silva1, Bruno Maia2, Miguel Varzielas3, Pedro Carvalhais3, Isabel  
  Simões3, Luis Teixeira3

  (1. Sanfil Spine Center; Espregueira-Mendes Sports Center FIFA Medical Center  
  of Excellence; ULS-Guarda, Coimbra; 2. Sanfil Spine Center; ULS-Guarda,  
  Coimbra; 3. Sanfil Spine Center, Coimbra)                

08.45 - 08.50 CL92 Caracterização do balanço sagital da coluna vertebral em  
  futebolistas de alta competição
  Bruno Direito Santos1, Olívia Carvalho2, Elisabete Ribeiro1, Pedro Varanda1,  
  Rui M. Duarte1, Manuel Vieira da Silva1

  (1.Hospital de Braga; 2. Escola de Ciências da Saúde - Universidade do   
  Minho, Braga)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05         CL93 Fixação pedicular percutânea isolada no tratamento cirúrgico  
  da fractura dorso-lombar: Seguimento médio de 3 anos
  Bruno Direito Santos, Elisabete Ribeiro, Cecília Sá Barros, Rui M. Duarte, Pedro  
  Varanda, Manuel Vieira da Silva
  (Hospital de Braga)

09.05 - 09.10         CL94 Tratamento cirúrgico de fracturas de insuficiência do sacro – 2  
  casos clínicos e revisão da literatura
  Ana Marta Coelho, Luís Barbosa, Hélder Maurício, Álvaro Lima
  (Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

28/10/2016
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09.10 - 09.15 CL95 Fixação transdiscal L5-S1 para o tratamento da   
  espondilolistesis no adulto com auxilio de neuronavegação
  Bruno Maia1, Luis Silva1, Rita Maia2, Isabel Simões1, Pedro Carvalhais1, 
  Luis Teixeira1

  (1. Spine Center - Sanfil, Coimbra; 2. Unidade Local de Saúde da Guarda)

09.15 - 09.20 CL96 Estudo prospectivo do uso de parafusos transpediculares 
  no nível fracturado em fracturas dorsolombares tipo burst -   
  Resultados preliminares
  João Morais, Carla Martins, Zico Gonçalves, Miguel Varzielas, Luciano Guerra,  
  Eduardo Mendes
  (Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR  3 
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, COLUNA, OMBRO E COTOVELO
  BODY DAMAGE EVALUATION, SPINE, SHOULDER AND ELBOW

12.00 - 13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / PUNHO E MÃO
  FREE PAPER SESSION / WRIST AND HAND
  Moderadores: Miguel Trigueiros, Carla Nunes

12.00 - 12.05         CL137 A artroscopia no tratamento das lesões SLAC II (scapholunate  
  advanced collapse) - Artroplastia de ressecção-interposição   
  tendinosa da coluna radial – Nova abordagem
  José Alexandre Marques1, Eduardo Cruz Fereira2, Pedro Aroso3, Marcos   
  Carvalho3, Jorge Correia2

  (1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; Unidade Local de Saúde  
  da Guarda, Coimbra / Guarda; 2. Unidade Local de Saúde da Guarda; 3.  
  Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

12.05 - 12.10          CL138 Tratamento artroscópico da pseudartrose do escafóide
  Luís Barbosa, Ana Marta Coelho, Filipa Santos Silva, Carolina Baptista
  (Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

12.10 - 12.15          CL139 Fraturas cirúrgicas das falanges em idade pediátrica:   
  Resultados
  João Lobo, Daniela Linhares, Nuno Neves, Manuel Silva, Rui Pinto, 
  Pedro Negrão
  (Centro Hospitalar de São João, Porto)

12.15 - 12.20 CL140 Tratamento da rizartrose ( grau III ), com aloenxerto   
  tendinoso por via artroscópica: Uma “prótese biológica”
  José Alexandre Marques, Alfredo Figueiredo, Íris Brito, João Ferreira, 
  Vitor Pinheiro, Fernando Judas
                               (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)
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12.20 - 12.30 Discussão / Discussion

12.30 - 12.35          CL141 Redução assistida por artroscopia de fraturas do radio distal  
  – Casuística do serviço
  Daniel Castro, Hugo Aleixo, Luís Carvalho, Levi Fernandes, Tiago Lino, 
  Nuno Neves
  (Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano)

12.35 - 12.40          CL142 Doença de Kienböck – Resultados a médio e longo prazo  
  após osteotomia radial
  Marta Santos Silva1, Pedro Manuel Serrano1, João Esteves1, Sérgio   
  Figueiredo2, Ricardo Rodrigues-Pinto1, César Silva1

  (1.Centro Hospitalar do Porto, Porto; 2. Centro Hospitalar do Porto; 
  Centro Hospitalar de Leiria)

12.40 - 12.45          CL143 Trapezectomia parcial artroscópica: Resultados preliminares
  Tiago Pinheiro Torres, Márcio Oliveira, Miguel Frias, Luis Miragaia, 
  Pedro Canela, Rui Lemos
  (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

12.45 - 12.50 CL144 Artroscopia do punho nas fraturas do radio distal – A   
  experiência do serviço
  Daniel Castro, Hugo Aleixo, Luís Carvalho, Levi Fernandes, Tiago Lino, 
  Nuno Neves
  (Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano)

12.50 - 13.00          Discussão / Discussion

13.00 - 13.05          CL145 Trapezectomia e suspensão com fiber-wire - Resultados a  
  médio prazo
                               Tiago Lino, Daniel Castro, Levi Fernandes, Luis Carvalho, Hugo Aleixo, 
  Nuno Neves Pereira
  (Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

13.05 - 13.10          CL146 Tratamento cirúrgico da rizartrose: Trapezectomia com   
  ligamentoplastia versus artroplastia. Resultados a longo prazo
  Luís Henrique Barros, Sérgio Figueiredo, João Esteves, Marta Silva, 
  Claudia Rodrigues, César Silva
  (Centro Hospitalar do Porto)

13.10 - 13.15          CL147 Variabilidade na classificação de fracturas do rádio distal
  Tiago Coelho, José Pinto, João Protásio, Ricardo Ferreira, Inês Cordeiro, 
  Pedro Marques
  (Hospital Garcia de Orta, Almada)
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13.15 - 13.20          CL148 Qualidade de vida após descompressão do canal do carpo
  Marina Escobar, Bruno Mota, Inês Mafra, Pedro Rosário, Jorge Sena, 
  José Franco
                                (Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)

13.20 - 13.30 Discussão / Discussion

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 4 
  CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL
  CARTILAGE, PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS

17.30 - 19.00 SESSÃO JESPOT – COMISSÃO DOS JOVENS ESPECIALISTAS DA   
  SPOT / JESPOT SESSION - YOUNG ORTHOPAEDICS SURGEONS   
  ASSOCIATION OF PORTUGAL
  SURGICAL CHALLENGES AND INNOVATIVE TREATMENTS

17.30 - 18.00  Personalized reconstruction of large bone defects using computer technology  
  and 3D laser sintering custom-made implants  
  Tomislav Cengic, Croatia

18.00 - 18.30 Biological reconstruction of large bone defects following resection of   
  musculoskeletal tumors at the extremities.
  Ulrich Lenze, Germany

18.30 - 19.00 The use of a modified hydroxyapatite associated with stem cells in the   
  treatment  of intertrochanteric fractures
  João Torres, Portugal
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / INVESTIGAÇÃO    
  FREE PAPER SESSION / RESEARCH
  Moderadores: António Sousa, Helder Pereira 

08.30 - 08.35 CL97 Estratégia de prevenção das alterações degenerativas 
  musculares associadas a roturas crónicas da coifa dos rotadores  
  baseada no secretoma das células estaminais mesenquimatosas
  Nuno Sevivas1, Fábio Teixeira2, Luis Araújo2, Luis Filipe Carriço1, 
  Nuno Ferreira1, António Salgado2
  (1. Escola de Ciências da Saúde/Instituto de Investigação em Ciências da 
  Vida e da Saúde da Universidade do Minho; Hospital de Braga; 2. Escola 
  de Ciências da Saúde/Instituto de Investigação em Ciências da Vida e da  
  Saúde da Universidade do Minho, Braga)

08.35 - 08.40 CL98 Melhora funcional do paciente amputado femoral com um  
  implante osteointegrado
  Rafael Tibau, Luis Guirao, Jesus Alós
  (Hospital de Mataró, Espanha)

08.40 - 08.45 CL99 Influência da densidade mineral óssea regional no padrão de  
  fratura do fémur proximal
                               Miguel Pádua, Marco Pato, Catarina Pereira, Patrícia Gomes, 
  Patrícia Gamelas, Paulo Felicíssimo
  (Hosp. Prof. Doutor Fernando Fonseca, Amadora)

08.45 - 08.50 CL100 Avaliação da resposta imune e do perfil de inervação em  
  doentes com descolamento asséptico ou osteoartrite da anca
  Daniel M. Vasconcelos1, Manuel R. Silva2, Juliana Alves3, António Mateus4,  
  Mário A. Barbosa5, Meriem Lamghari5

  (1. i3S-Instituto de Investigação e Inovação em Saúde, Universidade do Porto;  
  2. Centro Hospitalar de São João, Porto; 3. i3S-Instituto de Investigação e  
  Inovação em Saúde, Universidade do Porto 4. Centro Hospitalar de São João,  
  Porto; 5. i3S-Instituto de Inv)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL101 A VS e a PCR na averiguação do melhor momento para 2º  
  tempo de revisão de infecção em artroplastias da anca e joelho
   Ana Daniela Pereira, Sérgio Figueiredo, Luís Machado, Carlos Ramos De Pina,  
  António Sá
  (Centro Hospitalar de Leiria)

28/10/2016
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09.05 - 09.10 CL102 Customizada versus convencional: Tem a técnica utilizada  
  influência sobre o “perfil inflamatório” de um doente após   
  artroplastia total do joelho?
  João Maia Rosa1, Miguel Lopes1, André Couto1, Tania Freitas1, 
  Acácio Ramos2, João Paulo Sousa2

  (1. Centro Hospitalar do Algarve - Unidade de Faro; 2. Hospital Particular do  
  Algarve, Faro)

09.10 - 09.15          CL103 O impacto do uso de ácido tranexâmico na perda sanguínea  
  peri-operatória na artroplastia total do joelho
  Rita Sapage1, Luís Sá e Castelo1, António Lemos Lopes1, Marta Maio1, 
  Pedro Teixeira Mota2, Manuel Coxo1

  (1. Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. Centro  
  Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Chaves)

09.15 - 09.20          CL104 Impacto do programa de educação pré-operatória do   
  doente submetido a artroplastia do joelho
  Rafael Dias, João Caetano, Patrícia Wircker, Miguel Duarte Silva, 
  Teresa Alves da Silva, Nuno Côrte-Real
                                (Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida)

09.20 - 09.30  Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 3 
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, COLUNA, OMBRO E COTOVELO
  BODY DAMAGE EVALUATION, SPINE, SHOULDER AND ELBOW
12.00 - 13.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / TRAUMATOLOGIA III   
  FREE PAPER SESSION / TRAUMA III
  Moderadores: Carlos Pintado, José Montes 

12.00 - 12.05 CL149 Prevenção terciária na osteoporose após fractura   
  trocantérica
                               Isabel Catarino1, Dinis Sarmento2, Sofia Esteves1, Clyde Viamonte1, 
  Daniel Lopes1, Joana Pereira1

  (1. Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel; 2. Centro Hospitalar Vila do  
  Conde/Póvoa de Varzim, Vila do Conde)

12.05-12.10          CL150 Epidemiologia e morbilidades das fraturas do fémur em  
  idade pediátrica
  Marcos Carvalho, Cristina Alves, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling,  
  Gabriel Matos
  (Hospital Pediátrico- CHUC, Coimbra)
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12.10 - 12.15 CL151 Tratamento de roturas do tendão do quadricípite e tendão  
  rotuliano com âncoras metálicas
  Luis Barbosa1, Marcos Correia De Jesus1, Rita Carvalho Silva1, Xavier Zurbano  
  Vazquez1, Ana Marta Coelho1, Luis Machado2

  (1. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 2. Centro Hospitalar Leiria Pombal)

12.15 - 12.20          CL152 Avaliação dos resultados funcionais e imagiológicos no  
  encavilhamento multifasciculado nas fracturas do úmero
  Luisa Vital1, André Rodrigues Pinho1, Luis Ferreira-Pinto2, Luis Pedro Vieira1,  
  Francisco Serdoura1, Vitorino Veludo1

  (1.Centro Hospitalar de São João, Porto; 2. Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

12.20 - 12.30 Discussão / Discussion

12.30 - 12.35          CL153 Luxação do cotovelo com fractura cominutiva da tacícula  
  radial do rádio distal ipsilateral e do escafóide: Um caso menos  
  comum com bons resultados
  Filipa Gonçalves Pereira, André Lopes Vasques, António Robalo, 
  Francisco Brito, André Ramos
  (Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Beja)

12.35 - 12.40          CL154 Caso clínico de reconstrução esterno-clavicular por   
  instabilidade após luxação esternoclavicular posterior em jogador  
  de rugby       
  José Neves Pinto1, Fernando Martelo2, Pedro Granate2

  (1. Hospital Garcia de Orta, Almada; 2. Hospital da Luz, Lisboa)

12.40 - 12.45 CL155 Tratamento de fraturas da diáfise do úmero – Avaliação de  
  uma série de 63 casos
  António Lemos Lopes1, Luís Sá e Castelo1, Marta Maio1, Pedro Teixeira Mota2,  
  Rita Sapage1, António Marques Dias1

  (1. Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. Centro  
  Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Chaves)

12.45 - 12.50 CL156 Próteses de tacícula radial com resultados entre 1 a 12 anos.  
  O que podemos concluir?
  Miguel Pinto de Freitas, Raul Cerqueira, Ana Façanha, 
  Susana Pinto, Carolina Afonso, Afonso Ruano
  (Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

12.50 - 13.00         Discussão / Discussion

13.00 - 13.05 CL157 Haverá superioridade entre sistemas de parafuso   
  dinâmico e placas de 2 e 4 parafusos no tratamento de fraturas  
  trocantéricas?
  Inês Mafra, Rogério Barroso, Marina Escobar, Pedro Rosário, José Franco
  (Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)
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13.05 - 13.10 CL158 TGF - O fixador externo dinâmico das fraturas proximais do  
  úmero
  Ricardo Simões, João Raposo, António Gonçalves, Sara Monteiro, Luis Soares,  
  Fernando Carneiro
  (Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada)

13.10 - 13.15 CL159  Encavilhamento da tíbia em semi-extensão, uma evolução?
  Ricardo Simões, João Raposo, António Gonçalves, Renato Soares, 
  Pedro Amaral, Vírgilio Paz Ferreira

  (Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada)

13.15 - 13.20         CL160 Osteossíntese aberta com parafusos canulados para fraturas  
  do rebordo anterior da glenóide
  António Robalo Correia, Francisco Brito, Igor Martins, André Lopes Vasques,  
  Filipa Gonçalves Pereira, Vítor Costa
                               (Hospital José Joaquim Fernandes, Beja)

13.20 - 13.30 Discussão / Discussion

13.30 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 4 
  CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL
  CARTILAGE, PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS

17.30 - 18.30 RPA – REGISTO PORTUGUÊS DE ARTROPLASTIAS
  PORTUGUESE ARTHROPLASTY REGISTER
  Moderadores: Mário Tapadinhas, Paulo Almeida, Pedro Simas

17.30 - 17.50 Apresentação dos últimos dados do RPA
  Mário Tapadinhas

17.50 - 18.10 SIGIC Presente e tendências - Artroplastia no Universo Cirúrgico do SNS  
  Pedro Gomes (Coordenador do SIGIC)

18.10 - 18.30 Vigilância de Dispositivos Médicos
  Raquel Alves (Infarmed)
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08.30 - 09.30 COMUNICAÇÕES LIVRES / ANCA I
  FREE PAPER SESSION / HIP I
  Moderadores: Álvaro Botelho, Francisco Agostinho 

08.30 - 08.35 CL105 Extravasamento abdominal e torácico de fluido após   
  artroscopia da anca – Cirurgia abdomino-pélvica prévia como  
  factor precipitante?
  Andreia Mercier Nunes, Pedro Fernandes, Joaquim Rodeia, 
  Afonso Cevadinha Caetano, António Seco
  (Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Hospital de S. Francisco Xavier)

08.35 - 08.40 CL106 Impacto da infeção em artroplastias da anca e joelho – Uma  
  análise económica no âmbito do sistema nacional de saúde   
  português
  Arnaldo Sousa1, Francisco Xará Leite1, Ricardo Sousa1, Ricardo Fragoso2,  
  Susana Ferreira3, António Oliveira1

  (1. Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar do Porto; 2. Departamento de  
  Sistemas de Informação do Centro Hospitalar do Porto; 3. Departamento de  
  Informação de Gestão do Centro Hospitalar do Porto)

08.40 - 08.45 CL107 Osteotomia intracapital do fémur – A propósito de um caso  
  clínico
  Afonso Cevadinha Caetano, Pedro Fernandes, Joaquim Rodeia, 
  Andreia Mercier Nunes, António Seco
  (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de S. Francisco Xavier)

08.45 - 08.50 CL108 Necrose da cabeça do fémur - Resultados preliminares do  
  tratamento com o sistema “advanced core decompression system”
  Pedro Teixeira da Mota1, Luís Sá Castelo2, António Lemos Lopes2, 
  Marta Maio2, Ana Rita Sapage2, Carlos Pintado1

  (1. Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Chaves; 2. Centro  
  Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)

08.50 - 09.00 Discussão / Discussion

09.00 - 09.05 CL109 Planeamento pré-operatório para cirurgia conservadora da  
  anca
  Sofia Ruivo Marecos, Pedro Teodoro, Jorge Manuel Mateus Martins
  (Instituto Superior Técnico, Lisboa)

09.05 - 09.10 CL110 Tratamento endoscópico do síndrome doloroso do grande  
  trocânter com tendinopatia associada do médio
  Eurico Monteiro, João Teixeira, Ricardo Frada, Fernando Leal, Silvio Dias,  
  Antonio Miranda
  (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga EPE, Santa Maria da Feira)

28/10/2016



2016
27 - 29 OUTUBRO

67CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA DO PORTOWWW.SPOT.PT

09.10 - 09.15 CL111 Luxações congénitas altas da anca no adulto - Tratamento  
  cirúrgico e resultados funcionais
  Diogo Moura, António Figueiredo
  (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

09.15 - 09.20 CL112 Condrogénese autóloga induzida por matriz no tratamento  
  de lesões condrais associadas a conflito femoroacetabular - Caso  
  clínico
  Ana Catarina Ângelo, Pedro Xavier Fernandes, Joaquim Rodeia, 
  Afonso Caetano, Luis Sobral, António Seco
  (Hospital de São Francisco Xavier - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental)

09.20 - 09.30 Discussão / Discussion

09.30 - 10.00   COFFEE BREAK / POSTER TOUR 3  
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, COLUNA, OMBRO E COTOVELO
  BODY DAMAGE EVALUATION, SPINE, SHOULDER AND ELBOW

10.00 - 13.30 AEPOT – ASSOCIAÇÃO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES DE   
  ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
  PORTUGUESE ASSOCIATION OF ORTHOPAEDIC NURSES

  TEMA “INFECÇÕES EM ORTOTRAUMATOLOGIA: 
  INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM”
   MESA REDONDA “MORTE – UM FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM”

10.00  SESSÃO DE ABERTURA
  Enfª Maria Carmo Alves - Presidente da AEPOT
  Prof. Dr. António Oliveira - Presidente da SPOT
  Enfº Rui Santos - Comissão Organizadora do Dia de Enfermagem AEPOT

  SESSÃO TEMÁTICA I
  INFECÇÕES EM ORTOTRAUMATOLOGIA: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM
  Moderadora: Enfª Carmo Alves

10.15 - 10.35 Infecção em artroplastia do joelho
                            Enfº Tiago Silva C.H. de Setúbal – Hospital Ortopédico do Outão

10.35 - 10.55 Factores de risco para a infecção em artroplastia do joelho
                             Dr. Pedro Cacho Rodrigues - Serviço de Ortopedia do Hospital da Prelada  
  Porto.                         
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10.55 - 11.00 Discussão / Tempo para perguntas

   PALESTRA
  Moderador: Enfº Rui Santos

11.00 - 11.20 Comunicação de Más Notícias em Saúde e Gestão do Luto
                             Profª Enfª Maria Aurora Pereira – Escola Superior Saúde Viana do Castelo

11.20 - 11.25 Discussão / Tempo para perguntas

   SESSÃO TEMÁTICA II
   MORTE – UM FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM
  Moderadora: Enfª Anabela Namora

11.25 - 11.45 A morte súbita
                           Profº Enfº Paulo Marques – Escola Superior Enfermagem Porto                         

11.45 - 12.05 Dignificação da morte
                           Profº Enfº Joaquim Paulo Oliveira – Escola Superior Enfermagem Lisboa

12.05 - 12.25 Cuidar da família do doente em fim de vida: experiência do serviço de Oncologia  
  do HB
                            Enfª Diana Gaspar - Serviço de Oncologia do Hospital de Braga

12.25 - 12.45 Resposta à Eutanásia, enquanto Prática Ética
                           Enfº Eduardo Santos – CHUC - Serviço de Urgência Pólo Hospitais da 
  Universidade de Coimbra.

12.45 - 13.05 Cuidados Paliativos Pediátricos - Que desafios em Ortopedia?
                          Enfª Sílvia Ramos – Hospital da Estefânia, Lisboa

13.05 - 13.10 Discussão / Tempo para perguntas

  APRESENTAÇÃO E DIVULGAÇÃO A NÍVEL NACIONAL DO LIVRO…
  Moderadora: Enfª Carmen Queirós

13.10 - 13.30 O Enfermeiro na Sala de gessos – Manual de Normas sobre imobilizações em  
  Ortopedia e Traumatologia
                           Enfº João Gomes e Enfº José Fortunato - Hospital Ortopédico Sant`Iago do  
  Outão

13.30 - 13.35 Discussão / Tempo para perguntas 

13.35 - 15.00 ALMOÇO / LUNCH

15.00 - 15.30 ASSEMBLEIA GERAL AEPOT

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR 4
  CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL
  CARTILAGE, PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS
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17.30-19.00 SESSÃO MAGNA DOS INTERNOS 
  CISPOT (COMISSÃO DE INTERNOS DA SPOT)
  SESSION OF THE ORTHOPAEDIC RESIDENTS’ COMMITTEE OF SPOT  

  Sub-especialização e diferenciação no internato complementar:  
  quando e como?
  André Gomes

  Enquadramento da SPOT na diferenciação específica
  António Oliveira

  Patologia do Joelho
  João Oliveira

  Patologia do Punho e Mão
  Edgar Rebelo  

  Ortopedia Infantil
  Joana Ovídio

  Patologia do Ombro e Cotovelo
  Diogo Gomes

  Patologia da Anca
  Eurico Monteiro

  Patologia do pé e tornozelo
  Manuel Santos Carvalho

  Patologia da Coluna Vertebral
  Pedro Cacho Rodrigues





CONGRESSO NACIONAL
DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA
27 - 29 OUTUBRO

2016

PROGRAMA CIENTÍFICO

www.spot.pt

29 DE OUTUBRO
SÁBADO PR

O
G

RA
M

A
 C

IE
N

TÍ
FI

C
O

 
2
9
 D

E 
O

U
TU

B
R

O



PR
O

G
RA

M
A

 C
IE

N
TÍ

FI
C

O
 

2
9
 D

E 
O

U
TU

B
R

O

SATURDAY, 29TH OCTOBER

29 DE OUTUBRO

SÁBADO

INFANTE

RoomB
ARQUIVO

RoomA
D. MARIA

RoomC RoomD
D. LUIS D. JOÃO

Room E
08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

COFFEE BREAK

GECA
Grupo de Estudo 
da Cartilagem 

Cartilage Study 
Group of SPOT

GET 
Grupo de Estudo 

de Trauma 

Trauma Study 
Group of SPOT

GEML 
Grupo de Estudo 

de Medicina 
Legal

Forensic Medicine
Study Group of 

SPOT

Cirurgia de 
Ambulatório 

Outpatient 
Surgery

Secção de 
Túmores do 
Aparelho 
Locomotor 

Tumours Section 
of SPOT

Secção do 
Joelho, SPAT 

e SPJ 

Knee Section 
of SPOT, SPAT 

and SPJ

Secção do 
Tornozelo e Pé 

Foot and Ankle 
Section of SPOT

Secção da 
Coluna

Spine Section 
of SPOT

Secção do 
Ombro e 
Cotovelo

Shoulder and 
Elbow Section 

of SPOT

SPOP
Soc. Portuguesa 
de Ortopedia 

Infantil

Port. Paediatric 
Orthopaedic 

Society

SESSÃO ENCERRAMENTO   
Closing Session



73CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA DO PORTOWWW.SPOT.PT

08.30 - 10.30  GECA – GRUPO DE ESTUDO DA CARTILAGEM
  CARTILAGE STUDY GROUP
  TRATAMENTO MÉDICO E CIRÚRGICO DAS LESÕES DA CARTILAGEM
  MEDICAL TREATMENT OF THE CARTILAGE LESIONS

08.30  Apresentação
  João Salgueiro

08.40  Fisiopatologia da cartilagem
  Nuno Diogo

08.55  Tratamento médico da cartilagem
  Alexandrina Mendes

09.15  Medicina regenerativa e cartilagem
  João Salgueiro

09.30   WORKSHOPS
   Responsáveis: Álvaro Machado; João Salgueiro; Joaquim Lebre; 
  Jorge Fonseca; Luís Amaral; Nuno Diogo; Nuno Mascarenhas

  Abrasão

   Chondrofille - colagénio tipo 1 - Endotécnica

   Factores de crescimento - Células histaminais - Zimmer-Biomet

   Microfracturas - Arthrex

   Mosaicoplastia - Smith & Nephew

  Viscosuplementação - Zambon

  Se necessário para efeitos curriculares, será distribuída uma ficha que será  
  assinada  pelo responsável pelo respectivo workshop

10.30 - 11.00   COFFEE BREAK
11.00 - 13.00  SECÇÃO DO JOELHO DA SPOT, SPAT, SPJ
  KNEE SECTION OF SPOT, SPAT AND SPJ
  Moderadores: Alcindo Silva; Filipe Salreta; Joaquim Lebre

11.00 - 11.15 Dor Anterior do Joelho. Abordagem clínica crítica
  Bruno Alpoim

11.15 - 11.30 Tratamento da primeira luxação da rótula
  João Oliveira

11.30 - 11.45 Tratamento cirúrgico da luxação recidivante da rótula na criança e adolescente
  Monika Thusing

11.45 - 12.00 Discussão

29/10/2016
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12.00 - 12.15 Reconstrução do ligamento patelo-femoral medial
  Paulo de Carvalho

12.15 - 12.30 Trocleoplastia associada a outros procedimentos cirúrgicos
  Manuel Vieira da Silva

12.30 - 12.45 Artrose Patelo-Femoral
  Álvaro Machado

12.45 - 13.00 Discussão

13.00    SESSÃO DE ENCERRAMENTO / CLOSING CEREMONY
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08.30 - 10.30  GET – GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA
  TRAUMA STUDY GROUP
  DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS

10.30 - 11.00   COFFEE BREAK
11.00 - 13.00  SECÇÃO DE COLUNA
  SPINE SECTION OF SPOT
  DESAFIOS TERAPÊUTICOS NO PLANO SAGITAL!   

11.00 - 11.10 Evolução natural do alinhamento sagital da coluna vertebral
  Luis Barroso

11.10 - 11.20 Parâmetros radiográficos no plano sagital e seu significado
  Paulo Lourenço  

11.20 - 11.30 Instabilidade antero - posterior C1C2
  Nuno Neves 

11.30 - 11.40 Cifose toracolombar associada a hypoplasia vertebral
  Pedro Fernandes

11.40 - 11.50 Cifose congénita
  Armando Campos 

11.50 - 12.00 Abordagem espondilolistese de alto grau
  Maia Gonçalves  

12.00 - 12.10 Cifose na espondilodiscite tuberculosa
  Jorge Alves  

12.10 - 12.20 Tratamento actual da cifose de Sheuermann
  Nelson Carvalho  

12.20 - 12.30 Importância  do plano sagital no tratamento da escoliose do adulto
  Pedro Varanda   

12.30 - 12.40 Cifose juncional:  prevenção e tratamento
  Pedro Fernandes 

12.40 - 13.00 Discussão 

29/10/2016
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08.30 - 10.30  CIRURGIA AMBULATÓRIA (CA) EM ORTOPEDIA
  OUTPATIENT SURGERY

08:30 - 08:40 Abertura da Sessão
  Moderadores: Dr Pedro Lourenço e Dra Magda Gomes

08:40 - 08:50 Papel da CA no momento atual – crise económica – impacto económico/ 
  otimizar o VALOR da cirurgia
  Dra Fernanda Oliveira (ARS- Norte)

08:50 - 09:00 Scores – como avaliar a satisfação dos doentes?
  Dr Paulo Lemos (Centro Hospitalar do Porto-Presidente Fundador da 
  Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória (APCA) entre 1998 e 2010,  
  Past-President of the International Association for Ambulatory Surgery (IAAS))

09:00 - 09:10 Medicina Baseada na Evidência - Best Practices in outpatients joint 
  replacement
  Dr David Sá (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

09:10 - 09:20 Abordagem multimodal da dor
  Dra Ana Marcos (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho 
  Vice-Presidente da APCA)

09:20 - 09:30 Técnica cirúrgica: minimizar a agressão/cuidados com a ferida operatória e  
  prevenção da infecção
  Dr André Pinho (Centro Hospitalar São João)

09:30 - 09:40 Estratégias de gestão da perda hemática, o papel do ácido tranexâmico 
  Prof Doutor Rui Lemos (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

09:40 - 09:50 Procedimentos artroscópicos em CA
  Dr José Manuel Lourenço (Hospital de Santa Maria - Porto)

09:50 - 10:00 Crescimento/evolução em números e patologias tratadas em CA
  Dr Carlos Magalhães (Centro Hospitalar do Porto- Presidente da APCA)

10:00-10:10 Educação/Ensino pré-operatórios
  Enf José Carlos Maio (Centro Hospitalar do Porto)

10:10 - 10:30 Discussão

10.30 - 11.00   COFFEE BREAK
11.00 - 13.00  SECÇÃO DO OMBRO E COTOVELO
  SHOULDER AND ELBOW SECTION OF SPOT

  CONTROVÉRSIAS NA PATOLOGIA DO COTOVELO
   Moderadores: Nuno Moura, Miguel Trigueiros

11.00  O tratamento da epicondilite - alguma coisa mudou nos últimos 30 anos?  
  Diogo Gomes (H. V. F. Xira)

29/10/2016
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11.07  A imobilização gessada e o cotovelo - ainda faz sentido? E por quando tempo?
  Carlos Maia Dias ( H. CUF Santarém )

11.14  Rigidez do cotovelo - como podemos recuperar um arco de mobilidade funcional?
  Alexandre Pereira ( H. Sto António )

11.21  Discussão (15 minutos)

  CONTROVÉRSIAS NAS ARTROPLASTIAS DO OMBRO
  Moderadores: Pedro Pimentão, José Lourenço 

11.36  PSI -Instrumentação Específica para o Paciente - quais os ganhos reais?  
  Nuno Gomes ( H. Militar Porto)

11.43  Fractura proximal do úmero e artroplastia invertida - estaremos a resolver um  
  problema com outro ainda maior?
  Antoon Van Raebroeckx ( Bélgica )

11.53  A infecção na Artroplastia do Ombro
  Rui Claro ( H. Sto. António )

12.00  Discussão (12 minutos)

  CONTROVÉRSIAS NA REPARAÇÃO DA COIFA
  Moderadores: António Cartucho, Eduardo Carpinteiro 

12.12  Rotura da coifa + rigidez - é necessário esperar a recuperação completa das  
  amplitudes passivas?
  João Torres ( H. S. João )

12.19  Roturas parciais articulares da coifa - desbridamento, reparação transtendinosa ou  
  conversão em rotura total?
  Carla Madaíl ( H. S. F. Xavier)

12.26  Roturas irreparáveis < 60 anos - reparação parcial, reconstrução capsular 
  superior, transferências tendinosas, prótese invertida?
  Roman Brzoska (Polónia )

12.36  Discussão (12minutos)

12.48  ASSEMBLEIA GERAL DA SECÇÃO
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08.30 - 10.30  SECÇÃO DE TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR
  TUMOURS OF THE LOCOMOTIVE APPARATUS SECTION OF SPOT

  TRATAMENTO E REFERENCIAÇÃO DOS TUMORES LOCALMENTE   
  AGRESSIVOS.

08.30 - 08.50 Quisto Ósseo Aneurismático. Displasia Fibrosa Poliostótica
  Inês Balacó

08.50 - 09.05 Granulomatose de células de Langherans
  Gabriel Matos

09.05 - 09.20 Fibromatose agressiva
  José Portela

09.20 - 09.30 Discussão

  MEGAPRÓTESES NOS GRANDES DEFEITOS ÓSSEOS TUMORAIS OU  
  OUTROS

09.30 - 09.45 Casos extremos de osteólise peri-protética com perda óssea
  João Freitas

09.45 - 09.55 Casos extremos perda óssea em traumatologia
  Vânia Oliveira

09.55 - 10.05 Infeção de megapróteses
  João Freitas

  TUMORES MUSCULOESQUELÉTICOS: DA HISTÓRIA AO SCORE 
  FUNCIONAL

10.05 - 10.20 José Casanova

10.20 - 10.30 Discussão

10.30 - 11.00   COFFEE BREAK
11.00 - 13.00  SPOP – SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA PEDIÁTRICA
  PORTUGUESE SOCIETY OF PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS

  DDA – DOENÇA DISPLÁSICA DA ANCA
  DDH – DEVELOPMENTAL DYSPLASIA OF THE HIP

11.00  Conferência do Convidado de Honra da SPOP: Actualizações e controvérsias na  
  abordagem da Doença Displásica da Anca. 
  Manuel Cassiano Neves, Presidente da EPOS.

11.30  Discussão. 
  Moderadores: Cristina Alves e Nuno Alegrete

11.40  Resultados do inquérito sobre DDA aos Membros da SPOP. 
  Manuel Cassiano Neves

29/10/2016
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12.00  Discussão. 
  Moderadores: Manuel Cassiano Neves e Carolina Escalda

12.10  Apresentação de Casos de DDA. 
  Moderadores: Manuel Cassiano Neves e Inês Balacó.

12.45  Informações SPOP 2016-2017: 
  Cristina Alves e Delfin Tavares.

13.00  Encerramento.

  Lançamento do Livro: 
  “Ortopedia - O Fundamental” da autoria do Dr. Jorge F. Seabra
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08.30 - 10.30  GEML – GRUPO DE ESTUDO DE MEDICINA LEGAL
  FORENSIC MEDICINE STUDY GROUP OF SPOT
  QUESTÕES MÉDICO LEGAIS DA AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL  
  NO DESPORTO
  FORENSIC MEDICINE ISSUES IN BODY DAMAGE EVALUATION IN SPORTS
  MESA REDONDA A AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL NA 
  TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA
  ROUND TABLE: THE BODY DAMAGE EVALUATION IN SPORTS TRAUMA
  Moderadores: Francisco Lucas – Carlos Durão – João Oliveira

08:30 - 09:00  As lesões do joelho no desportista de alta competição – Lesões meniscais,  
  ligamentares e osteocondrais: das lesões as sequelas.
  Rodrigo Moreira

09:00 - 09:30 Como valorar as lesões degenerativas nos Acidentes de Trabalho - 
  Quem estraga velho paga novo?   
  Teresa Magalhães

09:30 - 10:00 Ditames jurídicos na Avaliação do Dano Corporal – Acidente de Trabalho ou  
  Doença Profissional
  Braz Lamarca

10:00 - 10:30 Discussão de Casos Clínicos – Uma conversa multidisciplinar.
  Debate entre demais juristas e médicos de diversas especialidades

  Apresentação do livro:
  “Encontros com a Dor e Valorização das Sequelas”
  (Com prefácio e apresentação do Prof. Doutor António Oliveira)

10.30 - 11.00   COFFEE BREAK

11.00 - 13.00  SECÇÃO DO TORNOZELO E PÉ
  FOOT AND ANKLE SECTION OF SPOT

  Tratamento e Conceitos de Hallux Valgus 
  M. Concepción Castro

  Mitos na Cirurgia Percutanea do Pé
  Paulo Carvalho

  Estado Actual das Próteses do Tornozelo
  Paulo Amado

  Estado Actual das Instabilidades do Tornozelo
  Nuno Côrte-Real

29/10/2016
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12.00 - 12.30 CONFERÊNCIA AAOS
  AAOS CONFERENCE 

  NOVEL DEVELOPMENTS IN PJI DIAGNOSIS AND TREATMENT 

  Javad Parvizi, MD PhD (Rothman Institute – Filadélfia, USA)  

  Moderadores / Moderators: António Oliveira, Ricardo Sousa   
  Orthopedic Surgeon and Director of Clinical Research at Rothman Institute

15.00 - 16.00 MESA REDONDA SECOT
  SECOT ROUND TABLE

  DIAGNÓSTICOS INESPERADOS DE MALIGNIDAD EN EL TRATAMIENTO 
  DE BULTOS DE PARTES BLANDAS  

  Moderador / Moderator: Luis R. Ramos Pascua  

  Palestrantes: 
  Luis R. Ramos Pascua
  José Casanova
  Manuel Peleteiro Pensado

SALA A QUINTA-FEIRA, 27 DE OUTUBRO DE 2016

A NÃO PERDER!

10.00 - 12.00 TEMA INFEÇÃO DE ARTROPLASTIAS
  CONGRESS THEME: INFECTION IN ARTHROPLASTIES

  Moderador / Moderator: Ricardo Sousa

  Palestrantes: 
  Ricardo Sousa 
  Cristina Toscano  
  Adélio Vilaça

Alex Soriano
Fernando Fonseca
Stefan Luck
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15.00 - 17.00 EFORT FORUM

  THEME: ADVANCES IN HIP PRESERVING SURGERY TECHNIQUES

  Chair: Paulo Rego, MD

  Co-Chair: Pedro Dantas, MD

  EFORT Representative: António Cartucho, MD

  Speakers:
  Paulo Rego (SPOT, Portugal) 
  Diego Collado (Spain, EFORT) 
  Gennaro Florentino (Italy, EFORT) 

SALA A SEXTA, 28 DE OUTUBRO DE 2016

10.00 - 12.00 MESA REDONDA FRATURAS DA EXTREMIDADE DISTAL DO RÁDIO
  ROUND TABLE: DISTAL RADIUS FRACTURES

  Coordenador/Coordinator: César Silva

  Palestrantes: 
  Frederico Teixeira
  José Carlos Botelheiro  
  Pedro Negrão

Luis Filipe Rodrigues
Michel Levadoux
Carla Nunes

Carlos Irisarri Castro
José Manuel Teixeira

Luigino Turchetto (Italy, EFORT) 
Pedro Dantas (SPOT, Portugal)
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EXPOSIÇÃO TÉCNICA
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09 - Smith & Nephew

10 - Depuy Synthes
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12 - Juzo

13 - Stryker

14 - Zimmer Biomet
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16 - Arthrex

17 - António Oliveira - Livros de Medicina 

18 - Mypharma

19 - GSK Consumer Healthcare

20 - Sanofi

21 - Medtronic

22 - Medcomtech

23 - Zambon

24 - Exactech

25 - Acuña y Fombona 

26 - Bene Farmacêutica 

27 - Artur Salgado

28 - Angelini

29 - Pfizer

30 - P.H.O.

31 - Eurosintese
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POSTER TOURS

PISO 0 POENTE

27/10/2016

28/10/2016

09:30 - 10:00 POSTER TOUR 1     
  ANCA / HIP    P1 a P10
  JOELHO / KNEE    P23 a P34; P36 a P37
  TRAUMATOLOGIA / TRAUMATOLOGY  P71 a P72

09:30 - 10:00 POSTER TOUR 3     
  AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL / 
  BODY DAMAGE EVALUATION   P11 a P15
  COLUNA / SPINE    P17 a P22
  OMBRO E COTOVELO / 
  SHOULDER AND ELBOW   P38 a P46

17:00 - 17:30 POSTER TOUR 2     
  PUNHO E MÃO / WRIST AND HAND  P66 a P68
  TORNOZELO E PÉ / ANKLE AND FOOT P69 a P70
  TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR / 
  TUMOURS OF THE LOCOMOTIVE APPARATUS P73 a P77

17:00 - 17:30 POSTER TOUR 4     
  CARTILAGEM / CARTILAGE   P16
  ORTOPEDIA INFANTIL / 
  PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS   P47 a P65
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FORMATO DAS SESSÕES

COMUNICAÇÕES LIVRES

• Os preletores dispõem de 5 minutos para cada apresentação. Em cada sessão haverá 

períodos de discussão de 10 minutos.

• A marcação do tempo é feita por um relógio digital que executa a contagem decrescente do 

tempo programado até “0”.

• As línguas oficiais do Congresso são o Português e o Inglês, sendo aceites conferências ou 

comunicações em espanhol e francês.

• The official languages of the Congress are Portuguese and English. Conferences in 
Spanish and French will also be accepted.

POSTERS

• As dimensões máximas permitidas são: 80 cm de largura por 120 cm de altura. 

• O texto deve ser facilmente legível a uma distância de 1 a 2 metros.

• Os posters deverão ser afixados nas paredes correspondentes ao número dos posters 

imperativamente, até às 9.00 de Quinta-feira dia 27 de Outubro de 2016.  Poderão ser 

retirados até às 13h00 de dia 29 de Outubro. A Organização não se responsabiliza pelos 

posters não retirados.

• A área destinada aos posters está situada no Piso 0 Poente do Centro de Congressos.

Horários dos “POSTER TOURS”: 

1. Dia 27 das 9:30 às 10:00 POSTER TOUR 1 – ANCA, JOELHO, TRAUMATOLOGIA 

2. Dia 27 das 17:00 às 17:30 POSTER TOUR 2 – PUNHO E MÃO, TORNOZELO E PÉ, 
TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR

3. Dia 28 das 9:30 às 10:00 POSTER TOUR 3 – AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL, 
COLUNA, OMBRO E COTOVELO

4. Dia 28 das 17:00 às 17:30 POSTER TOUR 4 – CARTILAGEM, ORTOPEDIA INFANTIL

Durante os Poster Tours, os autores (pelo menos 1 autor por poster) deverão estar disponíveis para 

esclarecer eventuais questões.

Júri:

Presidente:  Manuel Gutierres

Membros:  Pedro Varanda
  Nuno Moura
  Joana Freitas
  Francisco Guerra Pinto
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E-POSTERS

• Os posters em formato digital estarão disponíveis para visualização no piso 0 poente do 

Centro de Congressos, durante o horário do Congresso.

VÍDEOS

• Os vídeos podem ser visionados no piso 0 poente do Centro de Congressos, durante o 

horário do Congresso.
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INFORMAÇÕES AOS PALESTRANTES

APRESENTAÇÕES ORAIS

Os auditórios e salas do congresso estão equipados para a projeção de apresentações no formato 

MS Powerpoint 97-2013.

A projeção de slides, retroprojeções e a utilização de computadores portáteis pessoais não é 

permitida.

Os oradores devem utilizar PowerPoint MS office (Windows ou MAC).

1. O formato recomendado para filmes incorporados na apresentação é MP4.

Se utilizar Codecs, deve escolher a versão atual do pacote DIVx.

Os ficheiros de vídeo e de imagem devem ser armazenados na mesma pasta onde foi 

guardada a apresentação.

2. Os formatos de imagem recomendados são .jpg e .gif. Outros formatos /extensões podem ser 

utilizadas desde que sejam compatíveis com o MS Powerpoint.

3. A apresentação deve utilizar as fontes de texto incluídas na instalação básica do sistema 

operativo Microsoft Windows. As fontes recomendadas são Times Roman, Arial e Verdana.

Utilize fontes grandes. O mínimo recomendado é 18.

4. Recomendamos a gravação dos ficheiros de MS Powerpoint com a extensão “.ppt, .pptx” (de 

acordo com a versão do software que utilize).

5. Utilizadores de Mac: A apresentação em Keynote deve ser exportada para o formato Powerpoint 

da Microsoft. A exportação para este formato pode obrigar a pequenas edições e formatações 

de fonte de texto, imagens, gráficos, etc. Para os vídeos embebidos na apresentação utilize a 

funcionalidade do “Quicktime” para gravar o ficheiro de filme em MP4.

6. Os dispositivos de armazenagem aceites no Slide Desk para a entrega dos ficheiros são:

CD, DVD, Disco externo e pen drive USB.

SLIDE DESK - SALA MIRAGAIA, PISO 2

Todas as apresentações ao congresso devem ser submetidas no Slide Desk.

As apresentações devem ser entregues com o mínimo de 4 horas de antecedência do início 

das sessões da tarde ou entregues no dia anterior (até às 18h00) no caso das apresentações 

programadas para as sessões da manhã seguinte.
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No Slide Desk estão disponíveis as seguintes operações:

• Revisão da apresentação pelo apresentador

• Apoio técnico presencial

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DO SLIDE DESK

• Quarta-Feira, dia 26 de Outubro das 17.00 às 20.00

• Quinta-Feira, dia 27 de Outubro das 07.30 às 18.30

• Sexta-Feira, dia 28 de Outubro das 07.30 às 18.30

• Sábado, dia 29 de Outubro das 07.30 às 12.30
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CERTIFICADOS

CERTIFICADOS DE PARTICIPAÇÃO NO CONGRESSO

• Preencha o formulário online que estará disponível no site da SPOT www.spot.pt no separador 

36º Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia/Certificados.

• Insira o número de participante) que está no seu crachá.

• Após preenchimento do formulário, poderá imprimir o Certificado de participação. Uma 

cópia em PDF será automaticamente enviada para o e-mail indicado.

• Esta funcionalidade estará disponível de 7 de Novembro de 2016 a 7 de Fevereiro de 2017 e 

o acesso só poderá ser feito 1 vez.

CERTIFICADOS DE APRESENTAÇÕES ORAIS

• Os Certificados das apresentações orais deverão ser impressos no Slide Desk após a 

submissão do trabalho pelo respetivo apresentador.

CERTIFICADOS DE POSTER, E-POSTER E VÍDEO

• Os certificados serão enviados para os e-mails dos autores na semana de 7 a 11 de 

Novembro de 2016.

• Só serão considerados os trabalhos em que pelo menos  um dos autores esteja inscrito e 

tenha participado no congresso.

• Não serão aceites alterações a Certificados.

ACESSO ÀS SESSÕES CIENTÍFICAS
Só é permitido o acesso às sessões científicas aos participantes devidamente inscritos no 

Congresso e portadores do respetivo crachá identificativo com código de barras, que dará acesso 

às sessões científicas, pelo que o seu uso é obrigatório. O controlo será feito à entrada e saída das 

sessões científicas.

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DO BALCÃO DE ACREDITAÇÃO

• Quarta-Feira, dia 26 de Outubro das 17.00 às 20.00

• Quinta-Feira, dia 27 de Outubro das 07.30 às 18.30

• Sexta-Feira, dia 28 de Outubro das 07.30 às 18.30

• Sábado, dia 29 de Outubro das 07.30 às 12.30
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INFORMAÇÕES ÚTEIS

REFEIÇÕES

• Os cafés e os almoços estarão disponíveis diariamente no recinto da Exposição, no horário 

indicado no programa.

ASSEMBLEIA ELEITORAL
Horário da Assembleia Eleitoral:
• Quinta-Feira – 27 de Outubro de 2015 – 09.00 às 13.30 e das 15.00 às 17.30

• Sexta-Feira – 28 de Outubro de 2015 – 09.00 às 13.30
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INSCRIÇÃO NO CONGRESSO
CONGRESS REGISTRATION 

        No local 

SÓCIO SPOT (1)      € 450 

INTERNO SÓCIO SPOT (1)      € 350 

NÃO SÓCIO (Ortopedistas e médicos outras especialidades) € 550  

ENFERMEIROS SÓCIOS AEPOT (2)     € 300 

ENFERMEIROS NÃO SÓCIOS AEPOT     € 400 

SÓCIOS APF (3)      € 300

NÃO-SÓCIOS APF     € 400

INVESTIGADOR (não médico) E OUTROS TÉCNICOS  € 400

(1) - É obrigatório informar o número de sócio SPOT

(2) - É obrigatório informar o número de sócio AEPOT

(3) - É obrigatório informar o número de sócio APF

INSCRIÇÃO NO CONGRESSO INCLUI
• Pasta e toda a documentação no congresso
• Participação nas sessões científicas
• Entrada no recinto da Exposição Técnica
• Coffee-breaks nos dias 27, 28 e 29 de Outubro
• Almoço volante nos dias 27 e 28 de Outubro
• Certificados de Presença e de apresentação de trabalhos científicos

DIA DA FISIOTERAPIA - 27 DE OUTUBRO     € 70

Esta taxa de inscrição só é válida para participação nas sessões da APF e inclui coffee-breaks
e almoço de trabalho. Os Fisioterapeutas que queiram assistir às sessões do 36º Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, deverão inscrever-se nas restantes categorias:
Não sócio / Enfermeiro sócio / Não sócio AEPOT     
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IX CONGRESSO DA AEPOT - 28 DE OUTUBRO     € 70  

Esta taxa de inscrição só é válida para participação nas sessões da AEPOT e inclui coffee-breaks e
almoço de trabalho. Os Enfermeiros que queiram assistir às sessões do 36º Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, deverão inscrever-se nas restantes categorias:
Não sócio / Enfermeiro sócio / Não sócio AEPOT

JANTAR DO CONGRESSO - 28 DE OUTUBRO     €40 

 
20.00  Sala do Arquivo do Centro de Congressos da Alfândega do Porto.
 Obrigatória a apresentação de convite

DIA DA ESPECIALIDADE  - 29 DE OUTUBRO    € 100
  

Esta taxa de inscrição só é válida para participação nas sessões de dia 29 de Outubro e inclui um 
coffee-break.



2016
27 - 29 OUTUBRO
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Congress Highlights | Main Theme: Sports Activities & Orthopaedic Practice

18th EFORT Congress
 Vienna, Austria: 31 May-02 June 2017

18th EFORT
Congress 2017

www.efort.org/vienna2017

General Orthopaedics 
 e-Health Applications In Orthopaedic Research
 Computer Models In Orthopaedic Biomechanics 

 Research
Trauma

 Hip Trauma And Sport
 Return To Sport After Knee Trauma

Paediatrics
 Sport Activities After Deformity Corrections
 Better To Do Sports In Childhood  
Than Playing The Games On The Computer

Lower Limb
 The Painful Total Hip Arthroplasty
 Sports Activities After THA
 Sport Expectations After Knee Surgery
 Functional Outcomes After UKA And TKA

Upper Limb
 Shoulder Instability Management
 Sports & Elbow
 Less Frequent Shoulder Sport Injuries
 Lesions Of The Ulna Carpus And The DRUJ After Sports
 Boxer’s Fracture And Pulley Lesions - How To Treat?

Spine
 Cervical Spine And Sports 

Musculoskeletal Infections
 Treatment Of Chronic Bone Infection

Musculoskeletal Tumours
 Advances In The Treatment Of Soft-Tissue Sarcomas

Key dates
Abstract submission & registration open: 15 September 2016

Abstract submission closes: 13 November 2016 23:59 CET

Early registration deadline: 27 February 2017

Abstract submission

 15 Sept. - 13 Nov. 2016

#EFORT2017

Flyer A5_Vienna_148x210mm.indd   1 11/07/2016   16:06:41



SECRETARIADO CIENTÍFICO
SCIENTIFIC SECRETARIAT

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
PORTUGUESE SOCIETY OF ORTHOPAEDICS AND TRAUMATOLOGY
Rua dos Aventureiros, Nr. 19 B,
Parque das Nações
1990-024 Lisboa
Tel.: +351 218 958 666 
Fax: +351 218 958 667
spot@spot.pt
www.spot.pt

SECRETARIADO EXECUTIVO
EXECUTIVE SECRETARIAT

MEETING POINT
PROFESSIONAL CONGRESS ORGANISERS
& AGÊNCIA DE VIAGENS, LDA.
R. Marcelino Mesquita, Nr. 13, Loja 3
2799-549 Linda-a-velha
Tel.: +351 214 159 900
Fax: +351 214 159 909
meetingpoint@meetingpoint.pt
congress@meetingpoint.pt

LOCAL DO CONGRESSO
CONGRESS VENUE

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA, PORTO
Rua Nova da Alfândega
Edificio da Alfândga
4050-430 Porto
Tel.: +351 223 403 000
Fax: +351 223 403 099
geral@ccalfandegaporto.com
www.ccalfandegaporto.com

www.spot.pt
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