
JUEVES 10 DE NOVIEMBRE - SALA A3

08.30 - 09.00 h	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

09.00 - 10.00 h
INAUGURACIÓN OFICIAL

•	 Ana Belén Abenoja Lobo
	 (Presidenta del Comité Organizador AEA-SEROD 2016)
•	 Dña. Mª José García Etxaniz 
	 (Presidenta del Colegio de Enfermería de Bilbao)
•	 D. Francisco Javier López Grado
	 (Presidente del Comité Científico)
•	 D. Manuel Sarabia
	 (invitado de honor, ex jugador y entrenador de fútbol 
	 del Athleti de Bilbao y comentarista deportivo en Canal +)

10.00-10.20 h

Objetivo de quirófano de traumatalogía: infección zero 
Moderadora:	 Esther Cuesta de la Cal
	 Adjunta de Quirófanos de Hospital de Cruces
	 de Bilbao 
Jon Bearan Martínez
Enfermero de Quirófano de Traumatología del 	Hospital de 
Cruces de Bilbao

10.20-11.10 h
MESA REDONDA 1:  SEGURIDAD VS CALIDAD

Moderadora:  María Asunción González de la Viuda
	 Enfermera del Hospital La Paz de Madrid y 	
	 Licenciada en Derecho

•	 Incidencias en cirugía astroscópica
•	 La importancia del conocimiento del instrumental 

quirúrgico específico de artroscopia como indicador 
de calidad de nuestro trabajo

•	 Estudio comparativo de la tasa de infección y coste 
–efectividad de dos técnicas de preparación del 
paciente en la infiltración ecoguiada

11.10-11.45 h · PAUSA CAFÉ

11.45-12.05 h

Errores más frecuentes a la hora de preparar una 
artroscopia
Concha Fernández Casillas
Enfermera de quirófano H.U.Getafe. Madrid 

12.05-13.00 h
MESA REDONDA 2: CALIDAD DE LOS CUIDADOS 
ENFERMEROS  
Moderadora: 	Begoña Aguilar Soloburen
	 Supervisora de urgencias del Hospital de Cruces 	
	 de Bilbao 
•	 La hipotermia en el paciente quirúrgico
•	 Bloqueos analgésicos: control del dolor en pacientes 

intervenidos de LCA
•	 Musicoterapia: manejo de la ansiedad en el paciente 

quirúrgico

13.00-13.30 h

Complicaciones intraoperatorias de prótesis de rodilla 
primaria y de revisión 
Ángel Francisco Suárez Bango
Enfermero de Quirófano del Hospital Universitario de Torrejón de 
Ardoz-Madrid

13.30-15.00 h · COMIDA

15.00-15.25 h

La importancia de realizar un correcto check list quirúrgico
Beatriu Labeau Gratadour
Enfermera de Area Quirúrgica MC-Mutual Barcelona
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15.25-16.10 h
MESA REDONDA 3:  RODILLA

Moderadora: 	Flor Bilbao Garamendi 
	 Supervisora de Traumatología del Hospital 	
	 Cruces

•	 Instrumentación básica en la reconstrucción de LCA 
y LCP: visión en primera persona 

•	 Juntos es posible, abordaje de gran cirugía
•	 Valoración del sangrado postoperatorio en la 

reconstrucción de LCA y evaluación de la eficacia del 
ac. tranexámico

16.10-16.45 h

Papel de la enfermería en las prótesis navegadas
Luis Barber Castaño 
Enfermero de Quirófano de Traumatología, Hospital de 
Fuenlabrada-Madrid 

16.45-17.30 h
MESA REDONDA 4:  HOMBRO

Moderadora:	 Charo Alonso Velasco
	 Enfermera de quirófano trauma de Hospital de 	
	 Cruces de Bilbao)

•	 Estudio prospectivo del dolor en patología 
artroscópica de hombro

•	 Estudio comparativo de la posición en decúbito 
lateral y semisentado en la reparación artroscópica 
del manguito de los rotadores.

•	 Valoración del sangrado postoeratorio en Ad de 
hombro

17.30-20.00 h
SESIÓN MAGISTRAL

Reir es salud, un poco de risoterapia
Carmen Sarabia Cobo 
Enfermera “Casa Salud de Valdecilla”, Doctora en Psicología y 
Profesora de la Universidad de Cantabria
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